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I SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Sausio 13-0sios progimnazijos (toliau — Progimnazija) 2023-2024 ir 2024-2025
mokslo mety pradinio ir pagrindinio (I dalies) ugdymo programy ugdymo planai (toliau — Ugdymo
planai) reglamentuoja ugdymo organizavima, pradinio ir pagrindinio (I dalies) ugdymo programy taip
pat neformaliojo vaiky Svietimo programy jgyvendinimg Progimnazijoje.

2. Ugdymo plany tikslas — apibrézti pagrindinius ugdymo proceso organizavimo reikalavimus
Progimnazijoje, sudarant galimybes kiekvienam mokiniui siekti asmeninés pazangos ir jgyti
mokymuisi visg gyvenima biitiny kompetencijy.

3. Ugdymo plany uzdaviniai:

3.1. nurodyti skiriamy pamoky skai¢iy, ugdymo programoms jgyvendinti;

3.2. pateikti esmines nuostatas ugdymo procesui Progimnazijoje organizuoti.

4. Ugdymo planuose vartojamos sgvokos:

4.1. Dalyko modulis — apibrézta, savarankiska ir kryptinga ugdymo programos dalis;

4.2. ISlyginamoji klasé — klase, sudaryta i§ mokiniy, nutraukusiy mokymasi ar nesimokiusiy
kai kuriy bendrojo ugdymo dalykuy;

4.3. Laikinoji grupé — mokiniy grupé dalykui pagal modulj mokytis, diferencijuotai mokytis
dalyko ar mokymosi pagalbai teikti;

4.4. Progimnazijos ugdymo planas — Progimnazijoje vykdomy ugdymo programy
jgyvendinimo aprasas, parengtas vadovaujantis Bendraisiais ugdymo planais;

4.5. Pamoka — pagrindiné nustatytos trukmés nepertraukiamo mokymosi organizavimo forma;

4.6. Visos Ugdymo planuose vartojamos sgvokos apibréztos Lietuvos Respublikos $vietimo
Istatyme ir kituose Svietimg reglamentuojanciuose teisés aktuose.

Il SKYRIUS

UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS
MOKSLO METU TRUKME IR STRUKTURA

5. Mokslo metus sudaro laikas, skirtas mokiniy mokymuisi, ir laikas, skirtas mokiniy poilsiui —
atostogoms. Mokiniams skiriamos rudens, Ziemos (Kalédy), Ziemos, pavasario (Velyky) ir vasaros
atostogos.

6. Mokslo mety ugdymo proceso trukmé apibréziama ugdymo dieny skaic¢iumi.

7. Ugdymo proceso trukmé, priklausomai nuo mokiniy amziaus, pagal ugdymo programa
nustatoma skirtinga.

8. 2023-2024 mokslo mety pradzia — 2023 m. rugs¢jo 1 d. Ugdymo proceso trukmé dienomis
pagal ugdymo programas:

8.1. pradinio ugdymo programa — 175 d.;



8.2. pagrindinio (I dalies) ugdymo programa (5-8 klasés): ugdymo proceso trukmé — 185 d.;
8.3. atostogos ugdymo procese:

Rudens atostogos 2023 m. spalio 30 d. — 2023 m. lapkricio 3 d.
Ziemos (Kalédy) atostogos 2023 m. gruodzio 27 d. — 2024 m. sausio 5 d.
Ziemos atostogos 2024 m. vasario 19 d. — 2024 m. vasario 23 d.
Pavasario (Velyky) atostogos 2024 m. balandzio 2 d. — 2024 m. balandzio 5 d.

8.4. Mokslo mety ugdymo procesas skirstomas j pusmecius:

I pusmetis 2023 m. rugséjo 1 d. — 2024 m. sausio 26 d.;

Il pusmetis (1-4 kl.) 2024 m. sausio 29 d. — 2024 m. birzelio 11 d.;

Il pusmetis (5-8 kl.) 2024 m. sausio 29 d. — 2024 m. birzelio 26 d.

9. 20242025 mokslo mety pradzia 2024 m. rugséjo 2 d. Ugdymo proceso trukmé dienomis
pagal ugdymo programas:

9.1. pradinio ugdymo programa — 175 d.;

9.2. pagrindinio (I dalies) ugdymo programa — 185 d.;

9.3. atostogos ugdymo procese:

Rudens atostogos 2024 m. spalio 28 d. — 2024 m. spalio 31 d.
Ziemos (Kalédy) atostogos 2024 m. gruodzio 27 d. — 2025 m. sausio 8 d.
Ziemos atostogos 2025 m. vasario 17 d. — 2025 m. vasario 21 d.
Pavasario (Velyky) atostogos | 2025 m. balandzio 22 d. — 2025 m. balandzio 25 d.

9.4. Mokslo mety ugdymo procesas skirstomas j pusmecius:

I pusmetis 2024 m. rugséjo 2 d. — 2025 m. sausio 24 d.;

Il pusmetis (1-4 kl.) 2025 m. sausio 27 d. — 2025 m. birzelio 12 d.;

Il pusmetis (5-8 kl.) 2025 m. sausio 27 d. — 2025 m. birzelio 27 d.

10. Pasibaigus nustatytos trukmés ugdymo procesui 2023—-2024 ir 2024-2025 mokslo metais,
skiriamos vasaros atostogos, kurios trunka nuo ugdymo proceso pabaigos iki kity mokslo mety
ugdymo proceso pradzios:

10.1. 2023-2024 m.m.

Vasaros atostogos (1-4 Kkl.) 2024 m. birzelio 12 d. — 2024 m. rugpjtcio 30 d.

Vasaros atostogos (5-8 kl.) 2024 m. birzelio 27 d. — 2024 m. rugpjicio 30 d.
10.2. 2024-2025 m.m.

Vasaros atostogos (1-4 kl.) 2025 m. birzelio 13 d. — 2025 m. rugpjtcio 29 d.

Vasaros atostogos (5-8 kl.) 2025 m. birzelio 13 d. — 2025 m. rugpjtcio 29 d.

10.3. Neformaliojo vaiky Svietimo programos Progimnazijoje per mokiniy atostogas gali biiti
vykdomos Vilniaus miesto savivaldybés tarybos nustatyta tvarka.

ANTRASIS SKIRSNIS

PROGIMNAZIJOS UGDYMO PLANAS




11. Progimnazijoje vykdomoms ugdymo programoms jgyvendinti rengiamas Progimnazijos
ugdymo planas dvejiems mokslo metams. Esant ugdymo organizavimo poky¢iams, Progimnazijos
ugdymo planas gali biiti kei¢iamas ir prasidéjus mokslo metams.

12. Progimnazijos ugdymo plang 2023-2024 ir 2024-2025 m. m. rengia Progimnazijos
direktoriaus 2023-05-08 d. jsakymu Nr. V=169 (1.3) sudaryta darbo grupé.

13. Rengdama Progimnazijos ugdymo plang Progimnazija vadovaujasi ,,2023-2024 ir 2024—
2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy bendraisiais ugdymo planais,
patvirtintais Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. balandzio 24 d.
jsakymu Nr. V-586 ,,.Dél 2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo programy bendryjy ugdymo plany patvirtinimo*, Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo
programy aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2015 m. gruodzio 21
d. jsakymu Nr. V-1309 ,D¢l Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy apraso
patvirtinimo®, Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2023 m. balandzio 20 d. jsakymu Nr. V-570 ,,.Dél
Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy apraSo patvirtinimo®, Mokymosi pagal
formaliojo Svietimo programas (iSskyrus auksStojo mokslo studijy programas) formy ir mokymo
organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro
2012 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-1049 ,.D¢l Mokymosi pagal formaliojo Svietimo programas
(i8skyrus aukstojo mokslo studijy programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos apraso
patvirtinimo® (toliau — Mokymosi formy ir mokymo organizavimo tvarkos apraSas), Lietuvos
higienos norma HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos
saugos reikalavimai®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m.
rugpjucio 10 d. jsakymu Nr. V-773 ,)Dél Lietuvos higienos normos HN 21:2017 ,,Mokykla, vykdanti
bendrojo ugdymo programas. Bendrieji sveikatos saugos reikalavimai® patvirtinimo* (toliau —
Higienos norma) ir kitais bendrajj ugdyma reglamentuojanciais teisés aktais.

14. Progimnazijos ugdymo plane, atsizvelgiant j Progimnazijos veikla reglamentuojancius
teisés aktus, Progimnazijos strateginj veiklos plang ir Progimnazijos duomenis (Svietimo stebésenos,
mokiniy pasiekimy ir paZangos vertinimo ugdymo procese, nacionaliniy mokiniy pasiekimy
patikrinimy, progimnazijos veiklos jsivertinimo), numatoma:

14.1. konkrecios klasés mokomieji dalykai ir jiems skiriamas pamoky skaicius;

14.2. ugdymo proceso organizavimo forma (-0s);

14.3. ugdymo proceso organizavimo Progimnazijoje kalendorius;

16.4. Svietimo pagalbos teikimas;

14.5. informaciniy technologijy naudojimas, informacinio mastymo ugdymas pradinése
klasése;

14.6. neformaliojo vaiky Svietimo programy pasiiila ir organizavimas;

14.7. pamoky, skirty mokinio ugdymo poreikiams ir mokymosi pagalbai teikti, panaudojimas;

14.8. kaip konkreciose klasése bus jgyvendinamos integruotos ir prevencinés programos;

14.9. pamoky/dieny skaicius, skirtas mokiniy paZintinei, kultirinei, meninei, kiirybinei veiklai.

15. Pamoky skaiCius dalykams (ugdymo programoms jgyvendinti) Ugdymo planuose
numatytas dvejiems metams: pradinio ugdymo programai jgyvendinti — 61 punkte, pagrindinio (I
dalies) ugdymo programai — 67 ir 68 punktuose.

16. Mokinys, kuris mokosi pagal pradinio ar pagrindinio (I dalies) ugdymo programa, privalo
mokytis Ugdymo programy apraSe nustatyty dalyky. Minimalus pamoky skai¢ius joms jgyvendinti
numatytas Ugdymo plany 61, 67 ir 68 punktuose. Progimnazija gali skirti ir didesnj uz minimaly



pamoky skaiéiy privalomiems dalykams mokytis — tam naudojamos pamokos, skirtos mokinio
mokymosi poreikiams tenkinti ir mokymaosi pagalbai teikti.

17. Be privalomy mokytis dalyky, mokinys gali pasirinkti mokytis Progimnazijos siiilomus
papildomai mokytis dalykus:

17.1. jvairiy krypc¢iy neformaliojo vaiky Svietimo programas, atitinkan¢ias mokiniy saviraiskos
poreikius. Sios veiklos jgyvendinamos per neformaliajam vaiky $vietimui skirtas valandas
(neformaliojo ugdymo valandos / pamokos trukmé — 45 min.), numatytas Ugdymo plany 61, 67 ir 68
punktuose. Neformaliojo vaiky Svietimo programose dalyvaujan¢ius mokinius mokykla Zymi
Mokiniy registre.

18. Progimnazijos Ugdymo plane numatomas ugdymo proceso organizavimas 2023-2024 ir
(ar) 2024-2025 mokslo metais:

18.1. 2023-2024 mokslo metais jgyvendinamos:

18.1.1. Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosios programos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjii¢io 24 d. jsakymu Nr. V-1269 ,,Dél
PrieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo* (toliau
— 2022 m. Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendrosios programos) 1, 3, 5, 7 klasése;

18.1.2. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosios programos, patvirtintos Lietuvos
Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2008 m. rugpjiicio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433 , D¢l
Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo* (toliau — kartu 2008 m. Pradinio ir
pagrindinio ugdymo bendrosios programos, o kiekviena atskirai — 2008 m. Pradinio ugdymo
bendrosios programos, 2008 m. Pagrindinio ugdymo bendrosios programos) 2, 4, 6, 8, iSskyrus
Chemijos ir Fizikos bendrgsias programas 8-je klas¢je;

18.1.3. Chemijos bendroji programa, nurodyta 2022 m. Pradinio, pagrindinio ir vidurinio
ugdymo bendryjy programy 24 priede, ir Fizikos bendroji programa, nurodyta 2022 m. Pradinio,
pagrindinio ir vidurinio ugdymo programy 25 priede 8 klas¢je;

18.2. 2024-2025 mokslo metais jgyvendinamos 2022 m. Pradinio ir pagrindinio ugdymo (I
dalies) bendrosios programos visose klasése.

19. Darbo grupé parengia Progimnazijos Ugdymo plano projekta, kuris suderinamas su
Progimnazijos mokytojy taryba, Progimnazijos taryba, taip pat su savininko teises ir pareigas
jgyvendinancia institucija (Vilniaus miesto savivaldybe).

20. Progimnazijos Ugdymo plang Progimnazijos vadovas tvirtina iki mokslo mety pradzios.
Planas gali buti kei¢iamas mety eigoje.

TRECIASIS SKIRSNIS
UGDYMO PROGRAMU IGYVENDINIMO ORGANIZAVIMAS

21. Progimnazijos ugdymo plane nustatytas ugdymo procesui skirtas laikas per mokslo metus
proporcingai skirstomas j trumpiau trunkancius mokymosi periodus — pusmecius.

22. Mokymosi trukmé apibréZiama pamoky skai¢iumi per dieng ir nepertraukiamo mokymosi
laiku, kurj reglamentuoja Higienos norma.

23. Ugdymo savaité yra 5 darbo dieny mokymosi periodas, cikliSkai pasikartojantis ugdymo
procese.

24. Klasés dalyky turiniui jgyvendinti per skirta ugdymo laika ir pamoky skaiciy rengiamas
pamoky tvarkarastis. Jame numatoma klasei skirty pamoky organizavimo seka per dieng, savaite.



Mokyklos pamoky tvarkarastis per mokslo metus gali biiti pertvarkomas, atsizvelgiant ; ugdymo
procesui keliamus uzdavinius.

25. Mokymosi veiksmingumui didinti pagal galimybes pamoky tvarkaraStyje numatoma ne tik
pavienés, bet ir dvi i$ eilés viena po kitos to paties dalyko organizuojamos pamokos. Nepertraukiamo
mokymosi laikas nustatomas vadovaujantis Higienos norma.

26. Progimnazija uztikrina, kad per mokslo metus ugdymo procese biity organizuojamas
Bendruosiuose ugdymo planuose nustatytas pamoky skaicius. Pamoky, organizuojamy per savaite,
skaicius gali biiti maZesnis ir (ar) didesnis, nei numatytas Bendruosiuose ugdymo planuose, taciau
metiniy pamoky skai¢ius negali biiti mazesnis.

27. Reguliuvodama mokiniy mokymosi kriivius:

27.1. Progimnazija vykdo mokiniy mokymosi kriivio stebésena, uztikrina, kad mokymosi
kravis atitikty teisés akty reikalavimus ir priima sprendimus mokiniy mokymosi kriiviui reguliuoti,
jtraukdama ir nuostatas dél:

27.1.1. kontroliniy ir kity atsiskaitomyjy darby atlikimo planavimas ir fiksavimas yra
reglamentuojamas Progimnazijos Mokiniy pasiekimy pazangos ir vertinimo tvarkose, patvirtintose
direktoriaus jsakymu ir parengtu pagal Svietimo mokslo ir sporto ministro reikalavimus mokiniy
paZangai ir pasiekimams vertinti.

27.1.2. Namy darby uzduotys skiriamos tik pamokose nagrinéto ugdymo turinio jtvirtinimui.
Namy darby uzduotys neskiriamos prie$ Sventines dienas ir mokiniy atostogas.

27.1.3. Ugdymo proceso metu yra naudojamos skirtingo sudétingumo uzduotys, kurios atitinka
mokiniy gebéjimy lygj. Visi mokytojai ugdymo procese naudoja ir skaitmeninj turinj (,,EDUKA
klasé®, vedliai, Eduten ir t.t.), kuris taip pat leidzia diferencijuoti uzduotis mokiniams.

28. Teikiant mokymosi pagalba:

28.1. ugdymo procese nuolat stebima mokinio daroma individuali pazanga ir pasiekimai.
Mokiniui suteikiama savalaiké mokymosi pagalba, kad mokinys galéty likviduoti mokymosi spragas,
ju negilindamas, arba kad mokinys, turintis i$skirtiniy gabumy, galéty pagerinti savo mokymosi
pasiekimus;

28.2. jeigu kyla mokymosi sunkumy, pagal galimybes sudaromos salygos konsultuotis:

28.2.1. mokiniy grupéje, sudarytoje i$ tos pacios klasés ar skirtingy klasiy panaSaus amziaus
mokiniy;

28.2.2. ne tik su mokanciu mokytoju, bet ir su kitu to paties dalyko mokytoju, mokanciu
Progimnazijoje;

28.2.3. intensyviai 2—3 kartus per savaite trumpiau nei pamoka trunkanciose ir ilgesnés trukmeés
konsultacijose;

28.3. Progimnazija pagal galimybes teikia ne tik vienkartinés, bet sisteminés mokymosi
pagalbos teikimg apimdama pasiekimy Zemejimo prevencija, intervencija sprendziant iskilusias
problemas ir kompensaciniy priemoniy taikyma, kai suteikiama pagalba ar mokymosi priemonés,
kuriy mokiniai negali gauti namuose, salygy sudarymg iSskirtiniy gabumy mokiniy mokymuisi ir
pan.;

28.4. ilgalaikés konsultacijos, t. y. kuriy trukmé lygi pamokos trukmei ir kurios teikiamos visus
mokslo metus, jskaitomos j mokinio mokymosi kravi. Trumpalaikés konsultacijos, trunkancios
trumpiau nei pamokg arba trumpesnj laikotarpj (pvz., ménesj, trimestra ar semestra), nejskaitomos j
mokinio mokymosi kriivj.

29. Priimdama sprendimus mokymui diferencijuoti ir mokymuisi individualizuoti:



29.1. dél mokinio individualaus ugdymo plano sudarymo, kuriame numatoma, kaip mokymaosi
turinys pritaikomas mokiniui pagal jo mokymosi galias ir mokymosi poreikius, Progimnazija nustato
plano forma ir turinio strukttrg. Individualaus ugdymo planas sudaromas mokiniui, kuris:

29.1.2. atvykes arba grizes i$ uzsienio;

29.1.3. mokomas namie pagal gydytojy konsultacinés komisijos rekomendacijas;

29.1.4. turi specialiyjy ugdymosi poreikiy;

29.1.5. i$skirtiniy gabumy mokiniui, siekian¢iam auk$ty mokymosi pasiekimy;

29.2. d¢l laikinyjy grupiy mokymuisi sudarymo:

29.2.2. laikinosios grupés sudaromos mokiniy klasg¢ mokymosi tikslais dalijant | mazesnes
grupes, sujungiant paraleliniy ar gretimy klasiy besimokanciuosius j laikinai sudaryta grupe (pvz., tik
pamokai). Minimaly mokiniy skai¢iy grup¢je nustato progimnazija pagal turimas mokymo lésas;

29.2.3. maksimalus mokiniy skaicius laikinojoje grupéje negali buti didesnis, nei teisés aktais
nustatytas didziausias mokiniy skaicius klaséje;

29.2 4. laikinosios grupés turi biiti sudaromos:

29.2.4.1. doriniam ugdymui, jeigu tos pacios klasés mokiniai yra pasirinke ir tikyba, ir etika;

29.2.4.2. informatikos ar informaciniy technologijy, technologijy dalykams mokyti, gamtos
moksly tiriamiesiems darbams atlikti, atsizvelgiant | darbo viety kabinetuose, laboratorijose skaiciy,
kurj nustato Higienos norma;

29.2.4.3. uzsienio kalboms mokyti, jei klas¢je mokosi ne maziau kaip 22 mokiniai pagal
pradinio ugdymo programg, ne maziau kaip 22 mokiniai — pagal pagrindinio (I dalies) ugdymo
programas;

29.3. Ugdymo plane nustatytas pamoky skai¢ius 1-8 klasiy mokiniy mokymosi poreikiams
tenkinti ir mokymosi pagalbai teikti skirstomos atsizvelgiant j Progimnazijos poreikius ir galimybes:

29.3.1. konsultacijoms pagal mokiniy poreikj ir mokancio mokytojo sitilymus organizuoti;

29.3.2. papildomoms pamokoms dalyko mokymosi turiniui jgyvendinti;

29.3.3. laikinosioms grupéms sudaryti;

29.3.4. gamtos moksly, technologijy, inZinerijos, matematikos integruotoms, praktinéms ir
karybinéms veikloms (angl. Science, Technology, Engineering, Art (Creative activities),
Mathematics) (toliau — STEAM) atviros prieigos STEAM centruose organizuoti;

29.3.5. progimnazijos sprendimu kitiems mokiniy mokymosi poreikiams tenkinti.

30. Ugdymo procesas gali biiti organizuojamas ne tik mokykloje, bet ir kitose aplinkose,
sudarant saglygas mokiniams giliau suprasti supantj pasaulj, autentiSkomis saglygomis iSbandyti realius
sprendimus:

30.1. Progimnazijoje susitarta, kad kiekvieno dalyko mokytojas kiekvienai 5-8 Klasei
organizuoja ugdymo veiklas kitose erdvése ne maziau kaip 2-5 pamokas per mokslo metus, 1-4 klasiy
mokiniams — maziausiai 10 pamoky per mokslo metus;

30.2. pritaikant pamoky tvarkarastj ugdymo procesui organizuoti ne progimnazijoje, lanksciai
Ji keiCiant, siekiama uztikrinti, kad dalies mokiniy mokymasis ne mokykloje nesutrikdyty jprasto
ugdymo proceso;

31. Mokinio iki 14 mety tévai (globéjai), mokinys, nuo 14 iki 18 mety turédamas tévy
(rlpintojy) rasytinj sutikimag, gali prasyti atleisti mokinj nuo dalyko (dalyky) dalies pamoky, jeigu
mokinys mokosi arba yra baiges formalyjj Svietimg papildancio ugdymo ar neformaliojo vaiky
Svietimo programa (muzikos, dailés, meny, sporto ir kitas), kurios turinys yra artimas ar tapatus

dalyko bendrajai programai, arba kai mokinys yra nacionaliniy ar tarptautiniy olimpiady, konkursy
einamaisiais mokslo metais prizinés vietos laimétojas. Tokiu atveju privalu pateikti:



10

31.1. dalyko mokytojui neformaliojo vaiky Svietimo programa, pagal kurig mokinys mokosi, ar
nuorodg i jg arba formalyjj Svietimg papildancio ugdymo programos, pagal kurig mokosi, turinj;

31.2. mokytojui patvirtinus, kad neformaliojo vaiky Svietimo ar formalyjj Svietimg papildancio
ugdymo programos turinys atitinka dalyko bendrosios programos turinj, mokytojas siilo
Progimnazijos vadovui atleisti mokinj nuo dalyko dalies pamoky lankymo;

31.3. Progimnazijos vadovo jsakymu mokinys yra atleidziamas nuo dalyko dalies pamoky
lankymo, numatant mokinio atsiskaitymus ir pasiekimy vertinimo biidus.

32. Mokiniui pageidaujant, jeigu jis yra einamyjy mety nacionaliniy ar tarptautiniy olimpiady,
konkursy prizininkas, jis gali biiti atleistas nuo dalyko dalies ar visy pamoky lankymo. Mokiniui
pateikus praSyma Progimnazijos vadovui, Progimnazijos vadovo jsakymu mokinys yra atleidziamas
nuo dalyko dalies pamoky lankymo, numatant mokinio atsiskaitymg. Mokinio nerekomenduojama
atleisti dalies pamoky lankymo to dalyko, kurio mokinys laikys nacionalinj mokiniy pasiekimy
patikrinima.

33. Progimnazija gali priimti sprendimus dél ugdymo laiko jskaitymo mokiniui, kai jis atstovauja
Progimnazijai varzybose, konkursuose, olimpiadose per atostogas, savaitgalio ar Svenc¢iy dienomis. Tos
dienos jskaitomos j mokinio ugdymosi dieny skai¢iy. Mokinio praSymu jo poilsio dienos gali biti
nukeliamos j artimiausias darbo dienas. Progimnazija taip pat gali suteikti laisvg nuo pamoky laika
pasiruoiti dalyvauti ir dalyvaujant $alies ir tarptautinése olimpiadose, varzybose. Sis laikas yra jskaitomas
1 mokinio ugdymosi dieny skai€iy.

34. Mokinys, atleistas nuo dalyko dalies pamoky lankymo, jy metu gali uzsiimti kita ugdomaja
veikla ar mokytis savarankiSkai. Jeigu Sios pamokos pagal pamoky tvarkara$tji yra pirmosios ar
paskutinés, mokinys mokyklos sprendimu j Progimnazija gali atvykti véliau arba iSvykti anksciau.
Apie tai Progimnazija turi informuoti mokinio tévus (globéjus, riipintojus).

35. Progimnazijoje sudaromos galimybés mokiniams kiekvieng dieng po 4 ir po 5 pamoky 30
min. pertrauky metu uZsiimti fizine aktyvia veikla.

36. Pazintinei, kultlirinei, meninei ir kiirybinei veiklai, kai Progimnazijoje organizuojamos
netradicinio ugdymo dienos (nepamokinés mokymosi dienos), yra skiriama 10 mokymosi dieny per
mokslo metus ir konkre€ios netradicinio ugdymo pamokos (nepamoking¢ veikla) ir projektiné savaité
mokslo mety pabaigoje. Tai yra privaloma ugdymo turinio dalis. Jos organizuojamos nustatytu laiku
pagal Zemiau pateiktas lenteles:

36.1. Netradicinio ugdymo dienos (nepamokinés mokymosi dienos)

Data

Savaités diena

Veikla

2023 rugséejo 1 d.
2024 rugsejo 2 d.

Penktadienis
Pirmadienis

Mokslo ir Ziniy diena

2023 m. spalio 13 d.
2024 m. spalio 11 d.

Penktadienis
Penktadienis

Tyréjy diena (gamtos tikslieji ir
socialiniai mokslai), Kultiiros
paso renginiai

2023 lapkricio 15 d.
2024 lapkricio 13 d.

Treciadienis
Treciadienis

Atradimy dienos su paZintine
veikla ,,Vilnius yra mokykla”

2023 gruodzio 21 d.
2024 gruodzio 19 d.

Ketvirtadienis
Ketvirtadienis

Sv. Kalédy belaukiant,
Kalédiniai karnavalai

2024 sausio 12 d.

Penktadienis

Sausio  13-osios  ,Laisvés

2025 geguzes 15 d.

Ketvirtadienis

2025 sausio 13 d. Pirmadienis gynejy diena‘

2024 balandzio 16 d. Antradienis Atradimy dienos su pazintine
2025 balandzio 15 d. Antradienis veikla ,,Vilnius yra mokykla”
2024 geguzes 15 d. Treciadienis Bendruomenés  diena  su

patyrimine veikla (STEAM)
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2023 rugsejo 27 d. ir 2024
geguzés 23 d.
2024 rugséjo 26 d. ir 2025
geguzeés 20 d.

Treciadienis ir ketvirtadienis

Antradienis ir tre¢iadienis

Edukacinés kelionés

2 dienos per mokslo metus
klasés bendruomenés
sprendimu

2024 birzelio 3 - 10 d.
2024 birzelio 17 - 25 d.
2025 birzelio 4 - 11 d.
2025 birzelio 18 - 26 d.

Projektiné savaité ir veikly
pristatymy diena

2024 birzelio 11 d. (1-4 kl.)
2024 birzelio 26 d. (5-8 Kl.)
2025 birzelio 12 d. (1-4 Kl.)
2025 birzelio 27 d. (5-8 kl.)

Antradienis
Treciadienis
Ketvirtadienis
Penktadienis

Mety refleksijos diena su
klasés auklétoju

36.2. Netradicinio ugdymo pamokos (nepamokin¢ veikla)

Data

Veikla

2023 rugséjo 4 sav.
2024 rugséjo 5 sav.

Kalby diena

2023 gruodzio 22 d.
2024 gruodzio 20 d.

Teminés pamokos ,Sv. Kalédy belaukiant”,
tradicijos, paprociai

2024 vasario 15 d.
2025 vasario 14 d.

Vasario 16-osios, Lietuvos nepriklausomybés
atkiirimo dienos minéjimas, Dainy ratas

2024 vasario 13 d.
2025 kovo 4 d.

Uzgavénés 1-4 Kl.

2024 kovo 8 d.
2025 kovo 10 d.

Kovo 11-0si0s minéjimas

2024 kovo mén. 4 sav.
2025 kovo mén. 4 sav.

Veiksmo savaités ,,Be patyCiy™ baigiamasis
renginys ,,Mano augintinis®, teminés pamokos

2024 balandzio 2 d.
2025 balandzio 2 d.

Tarptautiné vaiky knygy diena — Projektas
L. Skaitau”

Birzelio mén.

4-oky iSleistuves

Birzelio mén.

8-oky isleistuvés

Birzelio mén.

Ugdymo karjerai diena

36.3. Pazintinei, kultiirinei, meninei ir kiirybinei veiklai, kai Progimnazijoje organizuojamos

netradicinio ugdymo dienos, pamokos mokslo mety eigoje gali biiti kei¢iamos.

37. Igyvendinant pradinio ir pagrindinio ugdymo (I dalies) turinj Progimnazijoje integruojamos
Sios sveikatos, prevencinés, Ugdymo karjerai ir kitos programos:

37.1. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendroji programa, patvirtinta
Lietuvos Respublikos $vietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941 | Dél
Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programos patvirtinimo* (toliau — sveikatos
programa), 2023-2024 m.m. integruojama j 2 ir 3 bei 6 ir 8 klasiy dalyky turinj (1 ir 2 priedai);

37.2. Alkoholio, tabako ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa,
patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir sporto ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-
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494, 2023-2024 m.m. integruojama j 2 ir 4 ir 6 ir 8 kl. dalyky turinj, klasiy valandéles ir neformaliojo
ugdymo veiklas (3 ir 4 priedai);

37.3 Ugdymo karjerai programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro
2014 m. sausio 15 d. jsakymu Nr. V-72 ,,.Dél Ugdymo karjerai programos patvirtinimo®, integruojama
1 1-4 ir 5-8 kl. dalyky turinj, neformalias veiklas (5 ir 6 priedai);

37.4. Laisvés kovy istorijos temos integruojamos i 5-8 kl. istorijos, lietuviy k. ir muzikos
dalykus (7 priedas);

38. Atsizvelgiant | Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2017 m. kovo 22 d.
jsakyma Nr. V-190 ,,.D¢l smurto prevencijos jgyvendinimo ir mokyklos rekomendacijy patvirtinimo*
ir vadovaujantis Progimnazijos direktoriaus 2021 m. geguzés 28 d. jsakymu Nr. V- 60 (1.3) patvirtintu
»Smurto ir patyCiy prevencijos ir intervencijos vykdymo Vilniaus Sausio 13-0Si0S progimnazijoje
tvarkos aprasu® Progimnazijoje nuosekliai jgyvendinamos $ios socialiniy — emociniy kompetencijy
ugdymo, paty¢iy ir smurto, konflikty prevencijos programos:

38.1. patyciy prevenciné programa ,,FRIENDS®, kuri integruojama j 1-8 klasiy valandéliy
veikla. Jy metu klasiy auklétojai veda uzsiémimus pagal atitinkamo amziaus uzduociy knygas,
metodine medziagg;

38.2. emociniy ir elgesio problemy prevencinés programos ,,Obuolio draugai® ir ,,Jveikiame
drauge*, kurios integruojamos i 1 ir 4 klasiy valandéliy veikla;

38.3. konflikty prevencijos programa ,,Taiki mokykla®“, kuri integruojama j 5-ty klasiy
valandéliy veiklas.

39. Progimnazija integruoja nacionalinio saugumo, informacinio raStingumo, verslumo,
finansinio raStingumo, antikorupcinio ugdymo ir kitas aktualias temas j dalyky turinj.

40. Etninés kulttros ugdymas:

40.1. pradinio ugdymo programoje etninés kultliros turinys integruojamas ] atskirus
mokomuosius dalykus (8 priedas);

40.2. pagrindinio ugdymo programoje Etninés kultiiros bendroji programa, kuri patvirtinta
Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2012 m. balandzio 12 d. jsakymu Nr. V-651 ,,Dél
Pagrindinio ugdymo etninés kultiros bendrosios programos ir Vidurinio ugdymo etninés kultiiros
bendrosios programos patvirtinimo* yra integruojama j dalyky turinj (9 priedas).

41. Gyvenimo jgiidZiy bendroji programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo
ministro 2022 m. rugpjicio 24 d. jsakymu Nr. V-1269 ,,Dé¢l prieSmokyklinio, pradinio, pradinio ir
pagrindinio bendryjy programy” (48 priedas) 1-8 klasése integruojama j ugdymo dalyky turinj,
prevencines programas, klasiy valandéles, skiriant kontaktines gyvenimo jgudziy pamokas (12
priedas).

KETVIRTASIS SKIRSNIS

MOKYMOSI PAGALBOS TEIKIMAS MOKINIUI NEPASIEKUS PATENKINAMO
PASIEKIMU LYGMENS PATIKRINIMUOSE

pirmajg dalj ir nepasiekusiam patenkinamo pasiekimy lygio, dalyvaujant nacionaliniuose mokiniy
pasiekimy patikrinimuose (toliau Siame skirsnyje — Pasiekimy patikrinimas), ir nepasiekusiam
vertinto dalyko patenkinamo pasiekimy lygmens, sudaromas individualiy mokymosi pasiekimy
gerinimo planas ir skiriama reikalinga mokymosi pagalba.
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43. Jei mokinys Pasiekimy patikrinimy metu nepasieké keliy vertinty dalyky patenkinamo
pasickimy lygio, reikalinga mokymosi pagalba skiriama kiekvienam dalykui atskirai.

44. Mokymosi pagalba mokiniui, nepasiekusiam patenkinamo pasiekimy lygio Pasiekimy
patikrinimuose, teikiama Savivaldybés administracijos direktoriaus nustatyta tvarka. Reikiamos
mokymosi pagalbos teikimas, vykdant papildomas, ne trumpesnés kaip vienos pamokos trukmés
konsultacijas, gali buti organizuojamas Progimnazijoje, ar paskirtoje mokykloje, kai konsultacijos
teikiamos keliy mokykly mokiniams. Konsultacijas gali teikti mokes mokytojas, kitas Progimnazijos
mokytojas ar paskirtos mokyklos mokytojas. Konsultacijos organizuojamos ne pamoky metu pagal
1§ anksto mokiniams zinomg tvarkarastj.

45. Mokykla, kurioje numatoma organizuoti konsultacijas keliy mokykly mokiniams, numato
erdves, kuriose bus organizuojamos konsultacijos, uZztikrina reikiamy mokymo priemoniy
prieinamuma konsultacijas teikian¢iam mokytojui ir mokiniams konsultacijy metu.

46. Pries pradédamas teikti konsultacijas, mokytojas turi susipazinti su mokiniy Pasiekimy
patikrinimy rezultatais (ataskaita) ir, aptargs mokinio poreikius bei mokymosi spragas su kiekvienu
mokiniu, parengti kiekvieno mokinio individualiy mokymosi pasiekimy gerinimo plang, kuriame
numatyty bendra konsultacijy skai¢iy, konsultacijy temas ir trukme, jvardyty mokiniui biitinas atlikti
uzduotis, atsiskaitymo budus ir vertinimg.

47. Kiekvienam mokiniui sudaroma galimybé gauti ne maziau kaip 20 konsultacijy.
Konsultacijos gali biiti vykdomos intensyviai, t. y. iSdéstant jas per kelis ménesius arba iSdéstant jas
tam tikru periodiSkumu per visas ugdymo dienas. Konsultacijos teikiamos ne didesnése kaip 5
mokiniy grupése. Jei mokinys nedalyvauja paskirtose konsultacijose, apie tai Progimnazija
informuoja tévus (globéjus, riipintojus). Mokinio praleistos konsultacijos néra kompensuojamos.

PENKTASIS SKIRSNIS

MOKINIYU MOKYMO NAMIE ORGANIZAVIMAS

48. Mokiniy mokymas namie organizuojamas vadovaujantis Mokiniy mokymo stacionarinéje
asmens sveikatos prieziliros jstaigoje ir namuose organizavimo tvarkos aprasu, patvirtintu Lietuvos
Respublikos §vietimo, mokslo ir sporto ministro 2012 m. rugséjo 26 d. jsakymu Nr. V-1405 ,,Dél
Mokiniy mokymo stacionarin¢je asmens sveikatos prieziliros jstaigoje ir namuose organizavimo
tvarkos apraSo patvirtinimo*, ir Mokymosi formy ir mokymo organizavimo tvarkos aprasu:

48.1. Vienas i§ tévy (globejy, rupintojy) teikia praSyma progimnazijos vadovui del vaiko
mokymo namie kartu su gydytojy konsultacinés komisijos (GKK) pazyma;

48.2. Mokymo namie trukme kiekvienam mokiniui nustatoma individuali pagal pateikta GKK
pazyma, taciau ne ilgesné nei 12 ménesiy;

48.3. Mokiniy mokymas namie organizuojamas laikantis ugdymo proceso organizavimo
higienos reikalavimy, atsizvelgiant | mokinio sveikatos biikle bei organizmo funkcines galimybes
pagal progimnazijos vadovo patvirtintg ir su vienu i§ mokiniy tévy (globéju, riipintoju) suderintg
pamoky tvarkarastj. Gali buti vedamos ne daugiau kaip 4 pamokos per dieng.

48.4. Mokiniui, mokomam namie, parengiamas individualus ugdymo planas atsizvelgiant j
GKK rekomendacijas;

48.5. Progimnazija, nepritarianti GKK sprendimui mokiniui skirti mokyma namie, gali teikti
siilyma gydytojy konsultacinei komisijai pakartotinai nagrinéti §j klausima;
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49. Pradinio ugdymo programa jgyvendinama ugdyma organizuojant pagal dalyky bendrasias
programas arba jas integruojant j kity dalyky turinj.

50. Mokiniui, kuris mokosi namie:

50.1. pagal pradinio ugdymo programg savarankisku ar (ir) nuotoliniu mokymo proceso
organizavimo buidu, leidus gydytojui, pavienio ar grupinio mokymosi forma:

50.1.1. 1-3 klasése skiriama 315 pamoky per mokslo metus (9 pamokos per savaitg);

50.1.2. 4 klaséje skiriama 385 pamokos per mokslo metus (11 pamoky per savaite);

50.1.3. kiekvienoje klaséje skiriama 70 papildomy pamoky per mokslo metus (2 pamokos per
savaitg) baltarusiy, lenky, rusy, vokieciy tautinés mazumos gimtajai kalbai mokytis, kai mokinys
mokosi mokykloje, kurios nuostatuose (jstatuose) jteisintas mokymas tautinés mazumos kalba arba
mokoma tautiniy mazumy kalbos;

50.2. mokiniui, kuris mokosi namie pagal pagrindinio ugdymo (I dalies) programos
savarankisku ar (ir) nuotoliniu mokymo proceso organizavimo biidu pavienio ar grupinio mokymosi
forma:

50.2.1. 5-6 klasése skiriamos 444 pamokos per mokslo metus (12 pamoky per savaite);

50.2.2. 7-8 klasése skiriama 481 pamoka per mokslo metus (13 pamoky per savaite);

51. Suderinus su mokinio tévais (globg¢jais, ripintojais) mokyklos vadovo jsakymu mokinys,
kuris mokosi namie pagal pradinio ugdymo programa, gali nesimokyti meninio ugdymo dalyky ir
fizinio ugdymo, pagal pagrindinio ugdymo ( I dalies) programg — dailés, muzikos, technologijy ir
fizinio ugdymo. Dienyne ir mokinio individualiame ugdymo plane prie dalyky, kuriy mokinys
nesimoko, jraSoma ,,Atleista®. Pamokos, gydytojo leidimu lankomos mokykloje, jraSomos ] mokinio
individualy ugdymo plang.

52. Mokyklos sprendimu mokiniui, kuris mokosi namuose, gali biiti skiriama iki 2 papildomy
pamoky per savaite¢ mokymosi pasiekimams gerinti.

53. Sudarant mokinio individualy ugdymo plana, jis derinamas su mokiniu ir jo tévais
(globéjais, riipintojais). Pamokos, skirtos mokymui namuose, paskirstomos dalykams, kuriuos
mokinys mokysis, atsizZvelgiant | jo sveikatg ir iSlaikant savaitei skirty pamoky skaiciy. Savaités
pamoky skaicius neturi biti kei¢iamas, bet dalykams skiriamy pamoky skai¢ius gali kisti, jeigu
pamoky tvarkaraStis sudaromas ne vienai savaitei, 0 ménesiui, bet iSlaikant dalykui numatyty skirti
pamoky savaitinj vidurk].

SESTASIS SKIRSNIS
UGDYMO PROCESO ORGANIZAVIMO YPATUMAI 2023-2024 MOKSLO METAIS

54. 2023-2024 mokslo metais pradinio, pagrindinio (I dalies) ugdymo bendrosios programos
jgyvendinamos vadovaujantis Progimnazijos Ugdymo plany 18 punktu.
55. Progimnazijos vadovas ar jo jgaliotas darbuotojas organizuoja pasirengima jgyvendinti

2022 m. pradinio, pagrindinio bendrasias programas ir koordinuoja jy jgyvendinima.
56. 2022 m. Pradinio, pagrindinio ugdymo bendryjy programy jgyvendinimas grindziamas viso
mokyklos personalo dalyvavimu ir remiasi cikliSku planavimo, jgyvendinimo ir refleksijos principu.
57. Progimnazija uztikrina ugdymo turinio perimamumg ir nuosekluma tarp 2008 m. Pradinio,
pagrindinio bendryjy programy ir 2022 m. Pradinio, pagrindinio bendryjy programy, sieckdama, kad
mokiniy mokymosi procese nelikty mokymosi spragy dél bendryjy programy Kkaitos.
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58. Pradédama jgyvendinti mokymosi turinj, Progimnazija supazindina mokinius ir jy tévus
(globéjus, riipintojus) su dalyky mokymosi turinio pasikeitimais, informuoja apie mokiniy pasiekimy
vertinimo kaitg.

59. Mokytojai, jverting dalyko mokymosi turinio pasikeitimus, ugdymo procese kompensuoja
mokymosi turinio trukstamas temas. Atkreiptinas démesys j naujai formuojamas klases, kurias sudaro
1§ skirtingy mokykly atvyke mokiniai, kurie gali biiti mokesi pagal skirtingg dalyky mokymosi turinj.
Tokiu atveju mokiniams skiriama individuali mokymosi pagalba.

60. 2022 m. Pradinio, pagrindinio ugdymo bendryjy programy dalyky mokymosi turinys
pateikiamas apimant 70 proc. Bendruosiuose ugdymo planuose dalykui numatyty metiniy pamoky.
Likusias pamokas mokytojas gali uzpildyti mokytojo pasirinktu mokymosi turiniu, skirti laiko
mokiniy Zinioms ir gebéjimams jtvirtinti, bendryjy programy skirtumams likviduoti, integruojamoms
pamokoms ir pan. Progimnazijos metodinéje taryboje susitariama dél mokymosi turinio pasirinkimo
principy, jgyvendinimo nuostaty ir derinimo su kitais toje klas¢je ar gretimose klasése dirbanciais
mokytojais atsizvelgiant | mokiniy mokymosi poreikius.

111 SKYRIUS

PRADINIO UGDYMO PROGRAMOS JGYVENDINIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS

PAMOKU SKAICIUS PRADINIO UGDYMO BENDROSIOS PROGRAMOS
IGYVENDINIMUI

61. Pamoky skaic¢ius 2008 m. Pradinio ir pagrindinio ugdymo bendrosioms programoms ir 2022
m. Pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo programoms jgyvendinti per mokslo metus ir per

savaite:
61.1. 2023-2024 mokslo metais:
. IS viso skiriama
el 1 klasé 2 klasé 3 klasé 4 klase pamoky pradinio
dalykai .
ugdymo programai
Dorinis ugdymas
Dorinis ugdymas (tikyba arba 35(1) 35(1) 35(1) 35(1) 140 (4)
etika)
Kalbinis ugdymas
Lietuviy kalba - 262,5 — 253,75 516,25 1076,25
(7+0,5)* (7+0,25)* | (14,75) (30,75)
Lietuviy kalba ir literatiira 297,5 - 262,5 - 560 (16)
(8+0,5)* (7+0,5)*
Uzsienio kalba (angly k.) - 70 (2) - 70 (2) 140 (4) 210 (6)
Uzsienio kalba (pirmoji, angly - - 70 (2) - 70 (2)
k.)
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Visuomeninis ugdymas

Visuomeninis ugdymas 35(1) - 35(1) - 70 (2) 280 (8)
Matematinis, gamtamokslinis ir technologinis ugdymas
Gamtos mokslai 35(1) - 35(1) - 70 (2)
Pasaulio paZinimas - 70 (2) - 70 (2) 140 (4)
Matematika 157,5 192,5 175 (5) 183,75 708,75 (20,25)
(4+05)* (5+0,5)* (5+0,25)*
Technologijos 35(1) - 35(1) - 70 (2) 700 (20)
Meninis ugdymas
Dailé 35(1) - 35(1) - 70 (2)
Meninis ugdymas (dailé ir - 175(5) - 175 (5) 350 (10)
technologijos, muzika, teatras ir
Sokis) ****
Muzika 70 (2) - 70 (2) - 140 (4)
Teatras*** **k*k _ *k*k _ *kx
Sokis 35 (1) - 35 (1) - 70 (2)
Fizinis ir sveikatos ugdymas
Fizinis ugdymas ** 105(3) 105(3) 105 (3) 105 (3) 420 (12)
Gyvenimo jgudziai*** F*kk - *kk — Fkk
Informatika faleie okl 17,5(0,5)* | 17,5(0,5)* 35 ()*
Etniné kultﬁra*** **k*%k **k*%k **k*%k **k*k *k*k
I§ viso privalomy pamoky | 840 (24) 910 (26) 910 (26) 910 (26) | 3570 (102)
skaiCius per mokslo metus
Pamokos, skiriamos mokiniy 35 (1)* 35 (1)* 35 (1)* 35(1)* 140 (4)*
ugdymosi poreikiams tenkinti:
(valandos jeina | mokinio
kravy)*
Maksimalus leistinas pamoky 875 (25) 1050 (30) 1050 (30) | 1050 (30) 4025 (115)
skaiCius
Neformalusis vaiky Svietimas 140 (4) 140 (4) 280 (8)

Pastabos:

*Progimnazijos nuoziiira skiriamos pamokos mokiniy ugdymo(i$) poreikiams tenkinti (valandos jeina j mokinio kriivj):

1 klasé: lietuviy k. ir literatiira/matematika kas antra savaite po 0,5 val.

2 klasé: lietuviy k. /matematika kas antrg savaite po 0,5 val.
3 klasé: lietuviy k. ir literatiira/informacinés technologijos kas antrg savaitg po 0,5 val.

4 klasé: I pusmetj lietuviy k./ informacinés technologijos kas antrg savaite po 0,5 val.

4 klasé: Il pusmetj matematika./ informacinés technologijos kas antra savaite po 0,5 val.

3-4 klasés:

informaciniy technologijy mokoma kas antra savaite po 0,5 val.

** fizinis ugdymas jgyvendinimas pagal pagrindinio ugdymo kiino kultiiros bendraja programa
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*** teatro, gyvenimo jgiidziy, etnokultiiros ir informaciniy technologijy mokoma integruotai, taikant dalyko elementus
per jvairiy dalyky pamokas

*#%% meniniam ugdymui 2 ir 4 klaséje paskirsto dailei ir technologijoms — 2 val. (1 val. dailé, 1 val. technologijos),
muzikai — 2 val., Sokiui — 1 val.

61.2 . 2024-2025 mokslo metais:

I8 viso skiriama
Klasé / 1 klasé 2 klasé 3 klasé 4 klasé pamoky pradinio
dalykai ugdymo programai
Dorinis ugdymas
Stfkr;’;'s ugdymas (tikyba arba 35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4)
Kalbinis ugdymas
Lietuviy kalba ir literatiira 2975 262,5 262,5 253,75
8+05)* | (7+05* | (+05)x | (7+0,25« | 1076:25(30.75)
[kJ§51en10 kalba (pirmoji, angly 3 70 ) 70 ) 70 ) 210 (6)
Visuomeninis ugdymas
Visuomeninis ugdymas 35 (1) 35(1) 35(1) 35(1) 140 (4)
Matematinis, gamtamokslinis ir technologinis ugdymas
Gamtos mokslai 35(1) 35(1) 35 (1) 35 (1) 140 (4)
Matematika 157,5 192,5 183,75
(4+0,5)* (5+0,5)* 175 (5) (5+0,25)* 708,75 (20,25)
Technologijos 35(1) 35(1) 35 (1) 35 (1) 140 (4)
Meninis ugdymas
Dailé 35(1) 35(1) 35(1) 35(1) 140 (4)
Muzika 70 (2) 70 (2) 70 (2) 70 (2) 280 (8)
Teatras*** *kx *k*k **k*x **kx *k%k
Sokis 35 (1) 35 (1) 35 (1) 35 (1) 140 (4)
Fizinis ir sveikatos ugdymas
Fizinis ugdymas 105 (3) 105 (3) 105 (3) 105 (3) 420 (12)
GYVenimO lgﬁdilal*** *kk **k*k **kx **kx *kxk
Informatika falaied faleied 175(0,5)* | 17,5(0,5 35 ()*
)*
Etniné kultﬁra*** *kk **k*k **kx **kx *k%k
I§ wviso privalomy pamoky | 840 (24) 910 (26) 910 (26) 910 (26) 3570 (102)
skaicius per mokslo metus
Maksimalus leistinas pamoky | 875 (25) 1 050 (30) 1 050 (30) 1 050 (30) 4 025 (115)
skaiCius
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Pamokos, skiriamos mokiniy 35 ()* 35 (1)* 35 (1)* 35 (D)* 140 (4)*
ugdymosi poreikiams tenkinti
(valandos jeina | mokinio
kravy)*

Neformalusis vaiky $vietimas 140 (4) 140 (4) 280 (8)

Pastabos:
*Progimnazijos nuozitra skiriamos pamokos mokiniy ugdymo(is) poreikiams tenkinti (valandos jeina j mokinio krtivj:
1 klasé: lietuviy k. ir literatiira/matematika kas antra savaitg po 0,5 val.
2 klasé: lietuviy k. ir literatiira/matematika kas antra savaitg po 0,5 val.
3 klasé: lietuviy k. ir literatiira/informacinés technologijos kas antrg savaite po 0,5 val.
4 klasé: I pusmeti lietuviy k./ informacinés technologijos kas antrg savaite po 0,5 val.
4 klasé: 1l pusmetj matematika./ informacinés technologijos kas antrg savaite po 0,5 val.
3-4 klasés: informaciniy technologijy mokoma kas antrg savait¢ po 0,5 val.
** fizinis ugdymas jgyvendinimas pagal pagrindinio ugdymo kiino kultiiros bendraja programa
*** teatro, gyvenimo jgudziy, etnokultiiros ir informaciniy technologijy mokoma integruotai, taikant dalyko elementus
per jvairiy dalyky pamokas

ANTRASIS SKIRSNIS
PRADINIO UGDYMO PROGRAMOS ORGANIZAVIMO YPATUMAI

62. Pradinio ugdymo programos dalyky turinio jgyvendinimo ypatumai:

62.1. dorinis ugdymas:

62.1.1. mokiniy tévai (globéjai, ripintojai) kas dvejus metus (1-2 klaséms ir 3-4 klaséms) parenka
mokiniui viena i§ dorinio ugdymo dalyky: etika arba tikyba;

62.2. pirmosios uzsienio kalbos mokymas:

62.2.1. pirmosios uzsienio kalbos mokoma(si) antraisiais — Kketvirtaisiais pradinio ugdymo
programos metais. Jei progimnazijai skiriama mokymo 1€Sy, galima pirmosios uZsienio
kalbos pradéti mokyti ir pirmoje klaséje;

62.2.2. progimnazija siiillo tévams (globéjams, ripintojams) pagal jstatyma parinkti mokiniui
pirmaja uzsienio kalba — vieng i§ Europos kalby — angly k.

62.3. socialinis / visuomeninis ir gamtamokslinis ugdymas:

62.3.1. 2023-2024 m. m. 2 ir 4 klasése socialiniam ir gamtamoksliniam ugdymui skiriama po
pusé pasaulio pazinimo dalykui skirto ugdymo laiko, i§ kurio ne maziau kaip viena ketvirtoji turi biiti
skiriama praktinei patyriminei veiklai;

62.3.2. 20232024 m. m. 1 ir 3 klasése, o 2024-2025 mokslo metais 1-4 klasése visuomeninis
ugdymas ir gamtos mokslai jgyvendinami atsizvelgiant | bendryjy programy nuostatas, gamtos
moksly pamokas prapleciant tyrin¢jimo veikla;

62.4. fizinis ugdymas:

62.4. specialiosios medicinings fizinio pajégumo grupés gali biiti organizuojamos taip:

62.4.1.1. mokiniy grupés sudaromos is tos pacios ar skirtingy klasiy;

62.4.1.2. mokiniai dalyvauja ugdymo veiklose su pagrindine grupe, bet pratimai ir kriivis jiems
skiriami pagal gydytojo rekomendacijas;

62.4.1.3. vaiko tévy (globéjy, riipintojy) pageidavimu mokiniai gali lankyti sveikatos grupes ne
progimnazijoje;

62.5. meninis ugdymas (dailé ir technologijos, muzika, Sokis, teatras):
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62.5.1. progimnazija, atsizvelgdama j progimnazijos bendruomenés meninio ugdymo poreikius
ir progimnazijos galimybes, valandas, skiriamas meniniam ugdymui 2 ir 4 klasése 2023-2024 mokslo
metais, paskirsto trims meninio ugdymo srities dalims - dailei ir technologijoms — 2 val., muzikai — 2
val., Sokiui — 1 val.;

62.5.2. 2023-2024 m. m. 2 ir 4 klasése, kai valandos skiriamos dailés ir technologijy dalykui,
technologiniam ugdymui rekomenduojama skirti ne maziau kaip vieng tre€iaja dailés ir technologijy
dalykui skiriamo laiko;

62.6. 1-4 klasése teatro mokoma integruotai, taikant dalyko elementus per jvairiy dalyky
pamokas ir neformaliojo vaiky Svietimo veiklas;

62.7. informacinés technologijos / informatika:

62.7.1. skaitmeninei mokiniy kompetencijai ugdyti visuose ugdymo proceso dalykuose
naudojamos Siuolaikinés skaitmeninés technologijos;

62.7.2 informacinés technologijos integruotai mokomos 1-2 kl., o atskira pamoka 3-4 kl. (1
val. kas antrg savaite skiriant i§ pamoky, skirty mokiniy poreikiams tenkinti) ugdomas mokiniy
informacinis mastymas, mokoma kiirybiSko ir atsakingo Siuolaikiniy technologijy naudojimo,
saugaus ir atsakingo elgesio skaitmeninéje aplinkoje, skaitmeninio turinio kiirimo.

62.8. Etninés kulttiros bendroji programa jgyvendinama integruojant temas j kitus dalykus ir
neformaliojo vaiky $vietimo veiklas;

62.9. Gyvenimo jgiudziy bendroji programa 2023-2024 mokslo metais 1 ir 3 klasése, o 2024—
2025 mokslo metais 1 ir 3 klasése jgyvendinama integruojant temas j kitus dalykus, o 2 ir 4 klasése
igyvendinama integruojant  klasiy valandéles.

63. Progimnazija, planuodama progimnazijos ugdymo turinio jgyvendinimg ir sudarydama

progimnazijos ugdymo plang, numato, kuriy pradinio ugdymo dalyky pamokas skirtingo amZiaus
mokiniams jungtinéje klaséje organizuos vienu metu, o kuriais atvejais —
atskirai ar tik dalj kartu.

64. Pamoky skaiCius mokiniui per mokslo metus negali biiti maZesnis uZ nustatyta
Progimnazijos Ugdymo plany 61 punkte.

65. Progimnazija kiekvienais mokslo metais rugséjo 1-10 dienomis pagal galimybes sitlo
mokiniams rinktis jy pomégius ir poreikius atitinkancig neformaliojo Svietimo programg.

66. Ugdymo procese nuolat stebima mokiniy mokymosi pazanga ir prireikus suteikiama
savalaiké mokymosi pagalba.

IV SKYRIUS

PAGRINDINIO UGDYMO (I DALIES) PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS

PAMOKU SKAICIUS PAGRINDINIO UGDYMO (I DALIES) BENDRUJU PROGRAMU
IGYVENDINIMUI

67. Pamoky skaicius 2008 m. Pagrindinio ugdymo bendrosioms programoms jgyvendinti 6, 8
klasése 2023-2024 m. m. skirtas jgyvendinti grupinio mokymosi forma kasdieniu ir nuotoliniu
mokymo proceso organizavimo budu (lenteléje pamoky skaicius nurodytas dvejiems m.m.):
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Klasé 5 klasé 6 klase 7 klasé 8 klase Pagrindinio ugdymo
sl
Dorinis ugdymas
Dorinis ugdymas (tikyba arba etika) 74 (1;1) 74 (1;1) 148 (4)
Kalbos
Lietuviy kalba ir literattira 370 (5; 5) 370 (5; 5) 740 (20)
Uzsienio kalba (pirmoji) 222 (3: 3) 222 (3; 3) 444 (12)
74 (0; 2) 148 (2; 2) 222 (6)

Uzsienio kalba (antroji)

Matematika ir informaci

nés technologijos

Matematika 296 (4; 4 +1%) 296 (4; 4+ 1%) 592+ 74* (16 + 2*)
Informacinés technologijos 74 (1; 1) 37 (1;0) 111 (3)
Gamtamokslinis ugdymas
Gamta ir Zmogus ( ti]I-(4g I£I2,—2 )74) B 148 (4)
Biologija - 111 (2; 1) 111 (3)
Chemija - 74 (0; 2) 74 (2)
Fizika - 111 (1; 2) 111 (3)
Socialinis ugdymas
Istorija 148 (2; 2) 148 (2; 2) 296 (8)
Pilietiskumo pagrindai - - -
Socialiné-pilietiné veikla 20 20 40
Geografija 74 (0; 2) 148 (2; 2) 222 (6)
Ekonomika ir verslumas - - -
Meninis ugdymas
Dailé 74 (1;1) 74 (1;1) 148 (4)
Muzika 74 (1; 1) 74 (1; 1) 148 (4)
Technologijos, fizinis ugdymas, zmogaus sauga
Technologijos (...) 148 (2; 2) 111 (2; 1) 259 (7)
Fizinis ugdymas** 222 (3;3) 222 (3;3) 444 (12)
Zmogaus sauga 37(0; 1) 37(0;1) 74 (2)
5-8 klasés
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Minimalus privalomas pamoky 962 1073 1110 1147
skaic¢ius mokiniui per mokslo metus
Skiriamas privalomy pamoky
oy . 30 32
skaiCius per savaite
5-8 klasése

Pamoky, skirty mokinio ugdymo
poreikiams tenkinti, mokymosi

pagalbai teikti, skaiCius per mokslo 444 444
metus
Neformalusis vaiky Svietimas
(valandy skaiéius per mokslo 259 259
metus)

Pastabos:

* Progimnazijos nuozilira skiriamos pamokos mokiniy ugdymo(si) poreikiams tenkinti (valandos jeina j mokinio
krtivy)
** fizinis ugdymas jgyvendinimas pagal pagrindinio ugdymo ktino kultiiros bendraja programa

68. Pamoky skai¢ius 2022 m. Pagrindinio ugdymo (I dalies) bendrosioms programoms
jgyvendinti 5, 7 klasése 2023—2024 mokslo metais ir 5-8 klasése 2024—2025 mokslo metais skirtas
igyvendinti grupinio mokymosi forma kasdieniu ir nuotoliniu mokymo proceso organizavimo biidu:

Klasé / pamoky skaicius per savaite / mokslo

Dalyky grupés / dalykai metus IS viso programai
S klasé 6 klasé 7 klasé 8 klasé
Dorinis ugdymas (tikyba arba etika)
Dorinis ugdymas 37 (1) 37 (@) 37 () 37 (1) 148 (4)
(etika)
Dorinis ugdymas 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 148 (4)
(tikyba)
Kalbinis ugdymas
Lietuviy kalba ir literatiira 185 (5) 185 (5) 185 (5) 185 (5) 740 (20)
Uzsienio kalba (pirmoji) 111 (3) 111 (3) 111 (3) 111 (3) 444 (12)
Uzsienio kalba (antroji) - 74 (2) 74 (2) 74 (2) 222 (6)
Matematinis, gamtamokslinis ir technologinis ugdymas
Matematika 148 (4) | 148+37** | 148(4) | 148+37** | 592+74** (16+2**)
(4+1**) (4+1**)

Informatika 37 (1) 37 (1) 37 (1) - 111 (3)
Gamtos mokslai 74 (2) 74 (2) - - 148 (2)
Biologija - - 74 (2) 37 (1) 111 (3)
Chemija - - - 74 (2) 74 (2)
Fizika - - 37 (1) 74 (2) 111 (3)
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Technologijos 74 (2) 74 (2) 74 (2) 37 (1) 259 (7)
Visuomeninis ugdymas
Etniné kulttra *
Istorija 74 (2) 74 (2) 74 (2) 74 (2) 296 (8)
Geografija - 74 (2) 74 (2) 74 (2) 222 (6)
Meninis ugdymas
Dailé 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 148 (4)
Muzika 37 (1) 37 (1) 37 (1) 37 (1) 148 (4)
Fizinis ir sveikatos ugdymas
Fizinis ugdymas 111 (3) 111 (3) 111 (3) 111 (3) 444 (12)
Gyvenimo jgadziai 37(1) 18,5 (0,5) 37(1) 18,5 (0,5) 111 (3)
Socialiné-pilietiné veikla 20 20 20 20 80
Minimalus pamoky skaicius 26 29,5 31 30,5
mokiniui per savaitg
Minimalus privalomas pamoky 962 1091,5 1147 1128,5 4329
skai¢ius mokiniui per mokslo
metus
Skiriamas privalomy pamoky 26 30,5 31 31,5 119
skaiéius per savaite
Pamoky, skirty mokinio ugdymo 444 444
poreikiams tenkinti, mokymosi
pagalbai teikti, skaiCius per
mokslo metus
Neformalusis vaiky Svietimas 259 259
(valandy skaicius per mokslo
metus)

Pastabos:

* jgyvendinama integruojant j dalyky turinj

** Progimnazijos nuozilira skiriamos pamokos mokiniy ugdymo(si) poreikiams tenkinti (valandos jeina j mokinio
kriivi)
69. Valandos, skirtos mokinio ugdymo poreikiams tenkinti, mokymosi pagalbai teikti:
69.1. Progimnazija savo nuozitra skiria valandas, skirtas mokiniy ugdymosi poreikiams
tenkinti, mokymosi pagalbai teikti, gabiems mokiniams Zinioms gilinti, kurios jeina j mokinio krtivj:
69.1.1. kiekvienai 6 ir 8 klasei po 1 val./sav. matematikai.
69.2. Progimnazija gali skirti pasirenkamas trumpalaikes konsultacijas, kurios nejeina j
mokinio krivj:
69.2.1. 0,5 val./sav. kiekvienoje 5-8 klas¢je lietuviy kalbai;
69.2.2. 0,5 val./sav. kiekvienoje 5-8 klasé¢je matematikai;
69.2.3. 2 val./sav. 7-8 klasése gamtos moksly dalykams;
69.2.4. atsizvelgiant | turimas léSas gali biti skiriamos ir kity dalyky ir/ar daugiau valandy
atskiry dalyky konsultacijoms bei konsultacijos gabiems mokiniams Ziniy gilinimui.
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ANTRASIS SKIRSNIS
PAGRINDINIO UGDYMO PROGRAMOS ORGANIZAVIMO YPATUMAI

70. Mokiniui, kuris pradeda mokytis pagal pagrindinio ugdymo programos I dalj, yra skiriamas
1 ménesio trukmes adaptacinis laikotarpis, o mokslo mety eigoje atvykusiems mokiniams skiriamas
2 savaiciy trukmés adaptacinis laikotarpis. Per adaptacinj laikotarpj stebima individuali pazanga,
naudojamas formuojamasis vertinimas, bet mokiniy pasiekimai ir pazanga paZymiais nevertinami.
Pasibaigus skirtam adaptacijos laikui, mokykla gali skirti papildoma laika adaptacijai, jeigu iki tol
mokinys ne iki galo adaptavosi.

71. Klaseés dalyky mokymosi turiniui jgyvendinti skiriamas nustatytas minimalus pamoky
skai¢ius, nurodytas Bendryjy ugdymo plany 86, 87 punktuose. Dalykams mokytis skiriamy pamoky
skai¢ius negali biiti maZesnis, nei numatyta Bendruosiuose ugdymo planuose.

72. Progimnazija uztikrina, kad pagal pagrindinio ugdymo programos I dalj besimokantis
mokinys mokytysi klasei visy ugdymo programoje numatyty dalyky; gauti savalaike mokymosi ir
Svietimo pagalba.

73. Mokiniui sudaroma galimybé pasirinkti veiklas, atitinkancias saviraisSkos poreikius. Jos
igyvendinamos per neformaliajam vaiky Svietimui skirtas valandas (neformaliojo ugdymo valandos).

73.1. Neformaliojo vaiky Svietimo programy pasiiila Progimnazija teikia kiekvieny m. m.

rugséjo 1-10 dienomis.

74. Mokiniui, besimokanciam pagal pagrindinio ugdymo programa, privaloma atlikti socialing-
pilieting veikla, kurios trukmé 2023-2024 mokslo metais:

74.1. 6 ir 8 klasiy mokiniams ne maziau kaip 10 pamoky (valandy);

74.2. 5 ir 7 klasiy mokiniams ne maziau kaip 20 pamoky (valandy).

75. 2024-2025 mokslo metais 5-8 klasiy mokiniams privalomos socialinés-pilietinés veiklos
atlikimo trukmé ne mazesné kaip 20 pamoky (valandy).

76. Socialiné-pilietiné veikla organizuojama vadovaujantis Progimnazijos Ugdymo plany 13
priedu.
77. Mokiniams, pateikusiems paZyméjima, patvirtinantj savanorio atlikta savanoriska tarnyba

pagal Jaunimo savanoriskos tarnybos organizavimo tvarkos aprasa, patvirtinta Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos ir darbo ministro 2018 m. birZelio 22 d. jsakymu Nr. A1-317 ,,Dé¢l Jaunimo
savanoriskos tarnybos organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, jskaitoma socialiné-pilietiné
veikla.

78. Mokymosi turinio jgyvendinimo organizavimas:

78.1. dorinis ugdymas (etika arba tikyba):

78.1.1. mokiniui iki 14 mety vieng i§ dorinio ugdymo dalyky — etikg arba tradicinés religinés
bendruomenés ar bendrijos tikyba parenka mokinio tévai (glob¢jai, riipintojai), o nuo 14 mety
mokinys savarankiskai renkasi pats;

78.1.2. mokykla, kuri negali uztikrinti mokiniy ar jy tévy (globéjy, riipintojy) pageidaujamos
tradicinés religinés bendruomenés ar bendrijos tikybos mokymo, mokiniui jskaitomas tikybos
mokymas sekmadieninéje mokykloje ar kitoje tikybos mokymo grupéje pagal Svietimo jstatymo 31
straipsnio 4 ir 5 dalyse nustatytus reikalavimus. Siuo atveju mokykla nustato mokymosi pasiekimy
iskaitymo tvarka;

78.1.3. dorinio ugdymo dalyka mokiniui galima keisti kas dvejus metus.

78.2. uzsienio kalba:
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78.2.1. pagal pradinio ugdymo programag pradéta mokytis pirmgja uzsienio kalbg (angly)
mokinys tesia pagrindinio ugdymo programoje kaip pirmaja uzsienio kalbg iki pagrindinio ugdymo
programos pabaigos;

78.2.2. antrosios uzsienio kalbos (vokieciy, pranciizy, rusy) mokymas privalomas nuo 6 klasés;

78.2.3. mokinio tevai (globéjai, riipintojai) mokiniui iki 14 mety parenka, o mokinys nuo 14 iki
16 mety mokinio tévy (globéjy, ripintojy) sutikimu pats renkasi antraja uzsienio kalba;

78.2.4. keisti uzsienio kalbg, nebaigus pagrindinio ugdymo programos, galima tik tokiu atveju:

78.2.4.1. jeigu mokinio norimos mokytis uzsienio kalbos pasiekimy lygis ne Zemesnis nei
patenkinamas lygis, numatytas tos kalbos dalyko bendrojoje programoje;

78.2.4.2. jei mokinys yra atvykes 18 kitos Lietuvos mokyklos ar uzsienio ir Progimnazija negali
uztikrinti pradétos mokytis kalbos tgstinumo, gavus mokinio tévy (globéjy, ripintojy) sutikima rastu,
mokiniui sudaromos sglygos pradéti mokytis uzsienio kalbos, kurios mokosi klasé, ir jveikti programy
skirtumus;

78.3. 1§ uzsienio atvyke mokiniai gimtosios kalbos gali mokytis kaip antrosios uzsienio kalbos,
jei Progimnazija turi galimybe Sios kalbos mokyti;

78.4. jei mokinys yra baiges tarptautinés bendrojo ugdymo programos dalj ar visg programg ir
Progimnazija nustato, kad jo vienos uZsienio kalbos pasiekimai yra aukStesni, nei numatyta
Pagrindinio ugdymo bendrosiose programose, mokinio tévy (globéjy, ripintojy) pageidavimu
Progimnazija jskaito mokinio pasiekimus ir konvertuoja pagal deSimtbale vertinimo sistemag.
Progimnazija sudaro mokiniui individualy uzsienio kalbos mokymosi plang ir galimybe vietoje
uzsienio kalbos pamoky lankyti papildomas lietuviy kalbos ir literattiros ar kitos uzsienio kalbos
pamokas;

78.5. jeigu mokinys yra atvykes i§ kitos mokyklos ir mokinio tévams (glob&jams, ripintojams)
pritarus pageidauja toliau mokytis pradétos uzsienio kalbos, o mokykla neturi tos kalbos mokytojo:

78.5.1. mokiniui sudaromos salygos mokytis uzsienio kalbos kitoje mokykloje, kurioje vyksta
tos uzsienio kalbos pamokos, suderinus su mokiniu, Progimnazija, savivaldybe, skiriant pamoky
skaiCiy, vadovaujamasi Progimnazijos Ugdymo plany 67, 68 punktais;

78.5.2. mokinys gali uzsienio kalbos mokytis neformaliojo Svietimo jstaigoje ir siekti
Pagrindinio ugdymo bendrosiose programose nurodyty pasiekimy (pagal Bendruosius Europos kalby
metmenis). Tokiais atvejais jis privalo reguliariai pildyti savo Europos kalby aplanka ir rinkti kalbos
mokejimo lygj patvirtinan¢ius dokumentus. Mokinys juos turi pateikti mokyklai pagal 1§ anksto
priimtg susitarima, kuriame numatytas atsiskaitymo laikas ir apibrézti pasiekimy jvertinimo kriterijai,

78.6. gamtos mokslai:

78.6.1. Progimnazija uztikrina, kad eksperimentiniams ir praktiniams geb¢jimams ugdyti biity
sudaromos salygos mokiniams atlikti eksperimenting veikla Progimnazijos laboratorijoje. Siekiama,
kad eksperimentinei ir praktinei veiklai buty skiriama ne maziau nei 30 proc. ugdymo turinio
jgyvendinimo laiko. Nesant galimybiy atlikti eksperimenting veiklg Progimnazijoje, sudaromos
salygos ja atlikti kitoje mokykloje, atvirosios prieigos STEAM centruose;

78.7. technologijos:

78.8. meninis ugdymas:

78.8.1. mokiniams, besimokantiems pagal pagrindinio ugdymo programos I dalj, privaloma
mokytis dailés ir muzikos dalyky;

78.9. fizinis ugdymas:

78.9.1. Progimnazija numato, kaip organizuos ugdymg specialiajai medicininei fizinio
pajégumo grupei priklausantiems mokiniams:
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78.9.1.1. pagal ligy pobudj i$ jvairiy klasiy gali biiti sudaromos 7—12 mokiniy grupés, kurioms
skiriamos 3 pamokos per savait¢ 5—8 klasiy mokiniams;

78.9.1.2. mokiniai gali dalyvauti pamokose su pagrindine grupe, bet pratimai ir kriivis jiems
skiriami pagal gydytojo rekomendacijas ir atsizvelgiant j savijauta;

78.9.1.3. mokinio tévy (globéjy, rupintojy) pageidavimu mokiniai gali lankyti sveikatinimo
grupes ne mokykloje;

78.9.2. parengiamosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniams krivis ir pratimai
skiriami atsizvelgiant j jy ligy pobudj ir sveikatos biiklg. Neskiriama pratimy, galin¢iy skatinti ligy
paiméjima. Dél ligos pobiidZio negalintiems atlikti jprasty uzduociy mokytojas skiria alternatyvias
atsiskaitymo uzduotis, kurios atitinka mokiniy fizines galimybes ir gydytojo rekomendacijas;

78.9.3. mokiniams, atleistiems nuo fizinio ugdymo pamoky dél sveikatos ir laikinai
nedalyvaujantiems pamokoje dél ligos, sitlomos kitokios veiklos (pvz., stalo zaidimai, SaSkes,
Sachmatai, sitilomi uzsiémimai bibliotekoje, konsultacijos, socialiné veikla ir pan.). Mokiniams,
atleistiems nuo fizinio ugdymo pamoky dé¢l mokymosi pagal formalyjj Svietimg papildancio ugdymo
sporto programas, taip pat gali biiti pasitilytos panasios veiklos;

VI SKYRIUS

MOKINIU, TURIN¢IU SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU (ISSKYRUS
ATSIRANDANCIUS DEL ISSKIRTINIU GABUMU), UGDYMO ORGANIZAVIMAS

PIRMASIS SKIRSNIS
PAGRINDINIAI UGDYMO ORGANIZAVIMO PRINCIPAI

79. Progimnazija, rengdama ir jgyvendindama Progimnazijos ugdymo plana, pagal galimybes
uztikrina visy mokiniy jtraukt] j Svietimg, Salina kliditis, dél kuriy mokinys patiria dalyvavimo
Svietime ir ugdymosi sunkumuy, ir teikia biiting Svietimo pagalba.

80. Ugdymo procese vadovaujamasi Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo
organizavimo tvarkos apraSu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro
2011 m. rugséjo 30 d. jsakymu Nr. V-1795 ,, D¢l Mokiniy, turin¢iy specialiyjy ugdymosi poreikiy,
ugdymo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo*.

81. Progimnazija, formuodama mokyklos, klasés, mokinio ugdymo turinj ir organizuodama bei
1gyvendindama ugdymo procesa, vadovaujasi bendrosiomis programomis ir §io skyriaus nuostatomis
bei atsizvelgia j:

81.1. mokinio mokymosi ir §vietimo pagalbos poreikius;

81.2. formaliojo Svietimo programa;

81.3. mokymosi formg ir mokymo proceso organizavimo biida;

81.4. Svietimo pagalbos specialisty, Progimnazijos vaiko gerovés komisijos, pedagoginiy
psichologiniy ar S§vietimo pagalbos tarnyby rekomendacijas.

82. Pradinio ugdymo individualizuotos ir pagrindinio ugdymo individualizuotos programos
jgyvendinimas reglamentuojamas Progimnazijos Ugdymo plany 11 priede.



26

83. Progimnazija pagal galimybes kiekvienam mokiniui, turiniam specialiyjy ugdymosi
poreikiy, rengia individualy ugdymo plang, kurio sudétiné dalis yra pagalbos planas, apimantis
pagalba ugdymo procese ir kity specialisty teikiamg pagalba, didinancig ugdymo veiksminguma, ir:

83.1. kuriam rengti bei jgyvendinimui koordinuoti paskiria koordinuojantj asmenj, kuris kartu
su mokytojais ir §vietimo pagalbg teikianciais specialistais, vaiku, su jo tévais (globé¢jais, riipintojais)
numato ugdymo ir pagalbos tikslus;

83.2. kuriam jgyvendinti turi biiti sudaryti individualiis tvarkarasc¢iai, derantys su klasés, kurioje
mokinys mokosi, tvarkarasciu, ir uztikrinantys, kad mokinys gaus ugdymg ir Svietimo pagalbg tokia
apimtimi, kokig nustato Bendrieji ugdymo planai ir rekomenduoja mokiniui pedagoginé psichologiné
ar Svietimo pagalbos tarnyba;

83.3. kurios formg yra nusistaciusi Progimnazija, o jos jgyvendinima, stebéseng ir aptarima
vykdo Vaiko gerovés komisija.

84. Progimnazija, rengdama individualy ugdymo plang mokiniui ir vadovaudamasi
Progimnazijos Ugdymo plany 61, 87, 88 punktuose nurodytu pradinio, pagrindinio ugdymo (I dalies)
dalyky programoms jgyvendinti skiriamy pamoky skai¢iumi, gali:

84.1. planuoti specialigsias pamokas ir (ar) didinti pamoky, skirty ugdymo sriciai / dalyky
grupet, socialinei veiklai, ugdymui profesinei karjerai, medijy ir informaciniam rastingumui, skaiciy,
siekiant plétoti asmens kompetencijas ir tenkinti ugdymosi poreikius, daugiau démesio skiriant
bendrosioms kompetencijoms ugdyti, taip pat meniniam, technologiniam, sveikatos ugdymui.
Mokiniams, kuriy gimtoji kalba néra lietuviy kalba, rekomenduojama skirti pamokas lietuviy kalbai
mokyti;

84.2. keisti specialiyjy pamoky, pratyby ir individualiai pagalbai skiriamy valandy (pamoky)
skaiciy;

84.3. keisti pamoky trukme, dienos ugdymo struktiira, siekdama individualiame ugdymo plane
numatyty tiksly;

84.4. formuoti nuolatines ar laikingsias grupes, pogrupius i§ ty paciy ar skirtingy klasiy
mokiniy;

84.5. véliau pradéti pirmosios ar antrosios uzsienio kalbos mokyti mokinj, turintj klausos,
Jvairiapusiy raidos, elgesio ir emocijy, kalbos ir kalb¢jimo, skaitymo ir (ar) raSymo, intelekto (taip
pat ir nepatikslinty intelekto), bendryjy mokymosi sutrikimy, turintj kochlearinius implantus;

84.6. mokyti tik vienos uzsienio kalbos mokinj, turintj klausos, jvairiapusiy raidos, elgesio ir
emocijy, kalbos ir kalb¢jimo, skaitymo ir (ar) raSymo, intelekto (taip pat ir nepatikslinty intelekto),
bendryjy mokymosi sutrikimy, turintj kochlearinius implantus;

84.7. nemokyti uzsienio kalby turin¢io kompleksiniy negaliy ir (ar) kompleksiniy sutrikimy, |
kuriy sudétj jeina jvairiapusiai raidos, elgesio ir emocijy, kalbos ir kalbéjimo, skaitymo ir (ar) raSymo,
intelekto, bendrieji mokymosi sutrikimai, klausos sutrikimai (iSskyrus nezymy klausos sutrikima).
Uzsienio kalby pamoky laikas gali biiti skiriamas lietuviy kalbai mokyti;

84.8. nemokyti muzikos turin¢io klausos sutrikima (iSskyrus nezymy);

84.9. nemokyti technologijy turincio judesio ir padéties bei neurologiniy sutrikimy (isskyrus
lengvus), o vietoj jy mokinys gali rinktis kitus individualaus ugdymo plano dalykus, tenkinancius
specialiuosius ugdymosi poreikius, gauti pedagoging ar specialigja pedagoging pagalba, o tautinés
mazumos kalba besimokantis mokinys — mokytis lietuviy kalbos ir literattros.

85. Mokiniui, kuris mokosi pagal bendrojo ugdymo programg ja pritaikant, mokinio
individualus ugdymo planas sudaromas vadovaujantis Progimnazijos Ugdymo plany 61, 67, 68
punktuose dalyky programoms jgyvendinti nurodomu pamoky skai¢iumi, kuris gali biiti
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koreguojamas iki 25 procenty. Bendras pamoky ir neformaliojo Svietimo pamoky skaicius gali buti
didinamas atsizvelgiant j mokinio galias ir ugdymosi poreikius, specialisty rekomendacijas:

85.1. sutrikusios kalbos ir kitos komunikacijos mokinio individualus ugdymo planas sudaromas
vadovaujantis Progimnazijos Ugdymo plany 61, 67, 68 punktais. Ugdymo plane specialiosios
pamokos skiriamos tarc¢iai, kalbai ir klausai lavinti:

85.1.1. individualioms ir grupinéms pratyboms 1—4 klasése skiriama ne maziau kaip 70 pamoky
per dvejus mokslo metus;

85.1.2. zymiy ar labai zymiy kalbé¢jimo ir kalbos sutrikimy turin¢iam mokiniui, bendraujan¢iam
alternatyvios komunikacijos biidu, 1-4 klasése tarties, kalbos ir komunikacijos ugdyma galima
integruoti | komunikacinés, pazintinés veiklos ir ] lietuviy kalbos pamokas, pratybas. Pratyby ir
lietuviy kalbos pamoky turinys turi deréti;

85.1.3. specialiosioms pratyboms 5-8 klasése skiriamos ne maziau kaip 74 pamokos per metus
mokinio kalbai ir komunikacijai lavinti;

85.1.4. mokiniui, bendraujan¢iam alternatyviuoju biidu, tarties, kalbos ir komunikacijos
lavinimo specialiosioms pratyboms 5-8 klasése skiriama ne maziau kaip 18 pamoky per metus;

85.2. judesio ir padéties sutrikimy turin¢io mokinio individualus ugdymo planas sudaromas
vadovaujantis Progimnazijos Ugdymo plany 61, 67, 68 punktais. Ugdymo plane pamokos turéty biti
skiriamos naudojimosi kompiuteriu jgtidziams formuoti, komunikaciniams geb¢jimams ugdyti.

85.3. jvairiapusiy raidos sutrikimy turin¢io mokinio individualus ugdymo planas sudaromas
vadovaujantis Progimnazijos Ugdymo plany 61, 67, 68 punktais:

85.3.1. atsizvelgiant j klasés, kurioje mokosi mokinys, paskirtj: bendroje klas¢je skiriant
mokytojo padéjéja, esant dideliems specialiesiems poreikiams — specialiojoje klaséje;

85.3.2. specialiosios paskirties klaséje besimokanc¢iam mokiniui rekomenduojama jtraukti ir
suplanuoti dalykus, kuriy mokysis su savo bendraamziais bendrosios paskirties klas¢je;

85.3.3. individualiame ugdymo plane turi biiti numatyta elgesio prevencijos ir intervencijos
btdai, socialiniy jgiidziy ugdymo veiklos. Periodiskai (ne reCiau kaip karta per ménesj) arba
uzfiksavus mokinio paZanga ar nustacius, kad ugdymo procese nedaroma paZanga, perziiirimas ir
koreguojamas individualus pagalbos vaikui planas;

85.3.4. rekomenduojama mokiniui turéti pritaikyta mokiniui nuolating mokymosi vieta,
prireikus naudojant sieneles / Sirmas, skirtas démesiui koncentruoti ugdymo proceso metu, triukSmui
mazinti. Jrengiama kiek jmanoma labiau nuo triukSmo izoliuota erdvé klas¢je ar uz klasés riby,
kurioje ivairiapusiy raidos sutrikimy turin¢iam mokiniui biity sudaromos galimybés pertraukai
veiklos metu ar esant emocinio nestabilumo buklei;

85.3.5. rengiant individualy ugdymo plang, mokytojai turéty bendradarbiauti su Svietimo
pagalbos specialistais, gauti nuolating pagalbg ir paramg taikyti elgesio vertinimo priemones
netinkamo elgesio priezastims nustatyti bei reikalingy jgidziy ugdymo strategijoms parinkti;

85.3.6. siekiant atsizvelgti | individualius mokinio gebéjimus ir raidos specifika, numatyti
mokymo medziagos pateikimo biidus (vaizdinius, garsinius ir kt.), biitina jtraukti mokinj j veiklas
pagal jo pomégius, naudoti vizualines uzuominas ugdymo procese ir jo mokymosi vietoje, pasirinkti
individualiame ugdymo plane numatyta mokymosi pasiekimy vertinimo ir individualios paZzangos
stebéjimo forma;

85.3.7. sudarant tvarkara$¢ius individualiam ugdymo planui jgyvendinti, turi biiti uztikrintos
salygos ugdomosios veiklos metu daryti fizinio aktyvumo pertraukas, jy metu pagal galimybes
naudojant specialias priemones (minks$tasuolius, balansavimo, supimosi priemones ir kt.);
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85.3.8. uztikrinti, kad bus taikomi vizualinio struktiiravimo metodai ir priemonés pamoky ir
pertrauky metu (struktiiruoti erdves, veiklas, pamokas, pertraukas, uzduotis, naudoti vaizding
dienotvarke, pasirinkimy lenteles ir kt.) bei teikiama kita vizualiné pagalba (pvz., naudoti atgalinius
laikmacius).

86. Bendrojo ugdymo dalyky programas pritaiko mokytojas, atsizvelgdamas i mokinio
gebéjimus ir galias, specialiojo pedagogo ir (ar) kity vaiko gerovés komisijos nariy rekomendacijas.

87. Progimnazijoje nesant Svietimo pagalbos specialisty, kiekvienam mokiniui, kuris mokosi
pagal pradinio ugdymo programg ir kuriam pedagoginé psichologiné tarnyba arba Svietimo pagalbos
tarnyba, Progimnazijos vaiko gerovés komisija rekomenduoja teikti specialisty pagalba, gali biiti
skiriama nuo 74 iki 280 pamoky per dvejus mokslo metus individualioms konsultacijoms ir (ar)
papildomai dalyko mokytojo pagalbai arba sudaromos salygos mokiniui Sias paslaugas gauti
specialiosios paskirties jstaigoje, specialiojo ugdymo centruose.

ANTRASIS SKIRSNIS

MOKINIU, TURINCIU SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU, MOKYMOSI
PASIEKIMU IR PAZANGOS VERTINIMAS

88. Mokinio, kuris mokosi pagal bendrojo ugdymo programa, mokymosi pasiekimai ir pazanga
vertinami pagal bendrosiose programose numatytus pasiekimus ir vadovaujantis Ugdymo plany
nuostatomis.

89. Mokinio, kuriam bendrojo ugdymo programa pritaikoma, mokymosi paZanga ir pasiekimai
ugdymo procese vertinami pagal mokinio individualiame ugdymo plane numatytus individualios
pazangos keliamus tikslus, kurie yra suderinti su bendrosiose programose numatytais pasiekimais,
aptarus su mokiniu, jo tévais (glob¢jais, riipintojais), Svietimo pagalba teikianciais specialistais,
kokiais aspektais bus pritaikomas ugdymo turinys, ko sieks ir mokysis mokinys, kaip bus
mokoma(si), kokie bus mokinio mokymaosi pasiekimy vertinimo ir pa(si)tikrinimo btidai, kokiomis
mokymo(si) priemonémis bus naudojamasi.

TRECIASIS SKIRSNIS

SVIETIMO PAGALBOS MOKINIUI, TURINCIAM SPECIALIUJU UGDYMOSI
POREIKIU, TEIKIMAS

90. Svietimo pagalba mokiniui pagal galimybes uztikrina Progimnazija.

91. Svietimo pagalba, ja teikiantys specialistai, tikslai ir intensyvumas mokiniui turi biti
numatyti mokinio individualiame pagalbos plane.

92. Svietimo pagalba teikiantys specialistai, bendradarbiaudami su mokytojais, padeda jveikti
mokiniui kylan¢ius mokymosi sunkumus, Salina jy priezastis, stebi ugdymo procese mokinius, teikia
konsultacing pagalbg ir jgalina mokinio tévus (globéjus, rupintojus) ir kitus, teikiancius paslaugas ir
pagalba, padéti mokiniui ugdytis, sudaryti saglygas mokytis ir uztikrinti jo gerove.

93. Svietimo pagalba mokiniui teikiama laikinai ar nuolat ugdymo proceso metu ar pasibaigus
ugdymo procesui, konsultuojant mokinj, atsizvelgiant i individualiame ugdymo plane keliamus
ugdymo(si) tikslus, pagalbg teikianc¢iy specialisty funkcijas ir mokinio reikmes. Siekiant jtraukties |
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ugdymo procesg ir teikiant pagalbg pamokoje, klas¢je pasirenkami kuo maziau stigmatizuojantys
ugdymo ir Svietimo pagalbos teikimo budai.

94. Svietimo pagalbos teikimo formos parenkamos mokiniui individualiai, tai gali buti:
specialiosios pamokos, pratybos, konsultacijos, pagalba ugdymosi veiklose, savirtipos procese ir kt.:

94.1. specialioji pamoka, skirta mokymosi sunkumams ar sutrikimams, kylantiems dé¢l jgimty
ar jgyty sutrikimy, jveikti, iSskirtiniams asmens gabumams ugdyti;

94.2. specialiosios pratybos, skirtos Svietimo veiksmingumui didinti, jgimtiems ar jgytiems
sutrikimams kompensuoti, geb¢jimams ir galioms plétoti, kurios gali biiti vykdomos individualiai ar
grupémis (2-8 mokiniai).

KETVIRTASIS SKIRSNIS

MOKINIU, TURINCIU SPECIALIUJU UGDYMOSI POREIKIU, MOKYMAS NAMIE

95. Mokinio, turin¢io specialiyjy ugdymosi poreikiy, mokyma namie savarankiSku ar
nuotoliniu mokymo proceso organizavimo biidu organizuoja Progimnazija pagal Vaiko gerovés
komisijos ir pedagoginés psichologinés ar Svietimo pagalbos tarnybos, gydytojy rekomendacijas,
sudariusi mokinio individualy ugdymo plang mokymosi namie laikotarpiui.

96. Mokiniui, kuris mokosi pagal:

96.1. pritaikytg pradinio ugdymo programa, vadovaujantis Progimnazijos Ugdymo plany 50.1
papunkdiu:

96.1.1. galima skirti 70 ir daugiau pamoky per dvejus mokslo metus specialiosioms pamokoms
ar specialiajai pedagoginei pagalbai teikiti;

96.2. pritaikyta pagrindinio ugdymo programa, mokyti namie progimnazija skiria pamoky
vadovaudamasi Ugdymo plany 50.2 papunk¢iu, i§ jy iki 74 pamoky gali skirti specialiosioms
pamokoms, specialiosioms pratyboms ar konsultacijoms.

VIl SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

97. Progimnazijos Ugdymo plany prieduose pateikiama:

97.1. Vilniaus Sausio 13-osios progimnazijos sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai programos temy integravimo jvairiuose pradinio ugdymo mokomuosiuose dalykuose aprasas
2023-2024 m. m. (1 priedas)

97.2. Vilniaus Sausio 13-0sios progimnazijos sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai ugdymo programos integravimo 6 ir 8 klasése aprasas 2023-2024 m. m. (2 priedas)

97.3. Vilniaus Sausio 13-osios progimnazijos alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medZziagy vartojimo prevencijos programos integravimo 2 ir 4 klasése aprasas 2023-2024 m. m. (3
priedas)

97.4. Vilniaus Sausio 13-osios progimnazijos alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy
medziagy vartojimo prevencijos programos integravimo 6 ir 8 klasése aprasas 2023-2024 m. m. (4
priedas)

97.5. Vilniaus Sausio 13-osios progimnazijos 1-4 klasiy ugdymo karjerai programa 2023-2024
ir 2024-2025 m. m. (5 priedas)
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97.6. Vilniaus Sausio 13-0sios progimnazijos 5-8 klasiy ugdymo karjerai programa 2023-2024
ir 2024-2025 m. m. (6 priedas)

97.7. Vilniaus Sausio 13-osios progimnazijos pagrindinio ugdymo laisvés kovy istorijos temy
integravimo aprasas 2023-2024 ir 2024—2025 m. m. (7 priedas)

97.8. Vilniaus Sausio 13-osios progimnazijos pradinio ugdymo etninés kultiiros programos
integravimo aprasas 2023-2024 ir 2024—2025 m. m. (8 priedas)

97.9. Vilniaus Sausio 13-o0sios progimnazijos pagrindinio ugdymo (I dalies) etninés kultiros
programos integravimo aprasas 2023-2024 ir 2024-2025 m. m. (9 priedas)

97.10. Pradinio, pagrindinio ugdymo organizavimas karantino, ekstremalios situacijos,
ekstremalaus jvykio ar jvykio, kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu ar esant
aplinkybéms mokykloje, dél kuriy ugdymo procesas negali buiti organizuojamas kasdieniu mokymo
proceso organizavimo btdu (10 priedas)

97.11. Pradinio ugdymo individualizuotos, pagrindinio ugdymo individualizuotos programos ir
socialiniy jgudziy ugdymo programos jgyvendinimas (11 priedas)

97.12. Vilniaus Sausio 13-0si0s progimnazijos gyvenimo jgiidziy programos temy integravimas
1 ir 3 klasése 2023-2024 ir 2024-2025 m.m. (12 priedas)

97.13. Socialinés-pilietinés veiklos organizavimas (13 priedas);

97.14. Uzsienieciy, turinCiy teis¢ nuolat ar laikinai gyventi Lietuvos Respublikoje, ir Lietuvos
Respublikos pilieCiy, atvykusiy ar grizusiy gyventi ir dirbti Lietuvos Respublikoje, ugdymo
organizavimas (14 priedas).
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2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety
pradinio ir pagrindinio ugdymo (I dalies)
programy ugdymo plany

1 priedas

VILNIAUS SAUSIO 13-0SIOS PROGIMNAZIJOS SVEIKATOS IR LYTISKUMO
UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PROGRAMOS TEMU INTEGRAVIMO JVAIRIUOSE
PRADINIO UGDYMO MOKOMUOSIUOSE DALYKUOSE APRASAS 2023-2024 M. M.

Eil. Tema Valandy | Ugdomasis dalykas, j kurj integruojama
Nr. skaicius programos tema
2 klasé
1. Vandens jtaka sveikatai 1 Pasaulio pazinimas, Fizinis ugdymas
2. Emocijos ir jausmai 1 Pasaulio pazinimas, Dorinis ugdymas
3. Draugysté 1 Pasaulio pazinimas, Dorinis ugdymas
4 Kasdieniniai asmens higienos 1 Pasaulio pazinimas
reikalavimai
5. Sveikatai palankis ir nepalankiis 1 Pasaulio pazinimas, Dorinis ugdymas,
maisto produktai ir gérimai Fizinis ugdymas
6. Seimos nariy vaidmenys ir 1 Pasaulio pazinimas, Dorinis ugdymas
pareigos
7. Fizinis aktyvumas 1 Pasaulio pazinimas, Fizinis ugdymas
4 klasé
1. Naturaltis kiino pokyciai augant 1 Pasaulio pazinimas
2. Kas naudinga Zmogaus sveikatai Pasaulio paZinimas, Dorinis ugdymas
ir kas jai kenkia?
3. Draugysté ir meilé 1 Pasaulio pazinimas, Dorinis ugdymas
4. Kas padeda susidraugauti ir 1 Pasaulio pazinimas, Dorinis ugdymas
palaikyti draugiSkus santykius?
5. Kaip Seimoje rasti priimting 1 Pasaulio pazinimas, Dorinis ugdymas
visiems sprendimg?
6. Mano Seimos tradicijos, 1 Pasaulio pazinimas, Dorinis ugdymas
paprociai, vertybeés
7. Fizinis aktyvumas Fizinis ugdymas, Pasaulio pazinimas

Integruoty programy temy sarasas yra jgyvendinamas pagal klasés poreikius atsizvelgiant j pedagogo
pasirinkta vadovéliy komplekta. Temos mokslo mety eigoje yra nurodomos el. dienyne Tamo skiltyje
,Integruotos pamokos*.




32

2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety
pradinio ir pagrindinio ugdymo (I dalies)
programy ugdymo plany

2 priedas

VILNIAUS SAUSIO 13-0S10S PROGIMNAZIJOS SVEIKATOS IR LYTISKUMO
UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI UGDYMO PROGRAMOS INTEGRAVIMO 6 IR 8
KLASESE APRASAS 2023-2024 M. M.

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios ugdymo programos aprasas
parengtas vadovaujantis Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendraja programa,
patvirtinta LR Svietimo ir mokslo ministro 2016 m. spalio 25 d. jsakymu Nr. V-941.

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai ugdymo programa (toliau — Programa)
nustato sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai tikslus, uzdavinius, sritis,
igyvendinima, aplinkg, mokiniy pasiekimus ir turinio apimtj mokykloje.

Programos paskirtis — uztikrinti sékmingg vaiko sveikatos ir lytiSkumo ugdyma bei rengima
Seimai mokykloje, prisidéti prie vaiko dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir sékmingo
funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse. Programoje rengimas Seimai
suprantamas kaip veikla, kuri padeda vaikams iSsiugdyti doros, brandzios, savarankiskos,
kritiSkai mastancios, atsakingos uz savo elgesj ir masinés vartotojiskos kulttiros jtakai atsparios
asmenybés bruozus, svarbius zmogaus saviraiSkai, brandiems tarpasmeniniams santykiams
plétoti, funkcionaliai Seimai kurti, atsakingos tévystés ir motinystés jgiidziams jgyti.
Programoje remiamasi Sia Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatyme jteisinta sveikatos
samprata: sveikata — tai asmens ir visuomenés fiziné, dvasiné ir socialiné gerové.

II. SVEIKATOS, LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PRINCIPALI,
TIKSLAI, SIEKIAI, UZDAVINIAI IR SRITYS

Programa jgyvendinama, vadovaujantis $iais ugdymo principais: integralumo, prieinamumo,
personalizavimo, kontekstualumo, pagarbos Zmogui ir ly¢iy lygiavertiSkumo, saveikos,
diskretiSkumo (santtirumo).

Programos tikslas — padéti mokiniams jgyti visumines sveikatos ir lytiSkumo sampratas,
iSsiugdyti sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius, atsakomybe uz savo ir kity sveikata,
paskatinti juos rinktis sveika gyvenimo biida, ugdyti gebéjima kurti ir palaikyti darnius ir
brandZius tarpasmeninius santykius.

Programos siekiai:

7.1. Sveikatos ugdymo siekis — sveika asmens gyvensena (gyvenimo biidas, kasdieniy jpro¢iy
visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikatg).

7.2. Lytiskumo ugdymo siekis — savo prigimtinio lytinio tapatumo suvokimas, atsakingas lytinis
elgesys, reiskiantis geb¢jima valingai ir motyvuotai pasirinkti sau ir kitam asmeniui
saugiausig (fizine ir psichine prasme) lytinj elgesj, apimant] pagarbg sau ir kitam asmeniui,
rizikingo lytinio elgesio pasekmiy suvokima.

7.3. Rengimo Seimai siekis — gebéjimas kurti ir palaikyti tarpasmeninius santykius, sudarancius
prielaidas brandziai draugystei ir meilei, santuokai sudaryti, darniai Seimai sukurti.

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai sritys:

8.1. sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos sampratos;

8.2. fiziné sveikata: fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos Svara,
lytinis brendimas;
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8.3. psichikos sveikata: saviverté, emocijos ir jausmai, savitvarda, pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir saviraiska;

8.4. socialiné sveikata: draugysté ir meilé, atsparumas rizikingam elgesiui.

PROGRAMOS IGYVENDINIMAS IR UGDYMO GAIRES

Mokykla derina integracinius dalyky rySius, formalyjj ir neformalyjj Svietima, numato

tinkamiausius jgyvendinimo biidus ir metodus. Atsizvelgdama j mokyklos bendruomenés su

sveikata, lytiSkumo ugdymu(si) ir rengimu Seimai susijusias problemas ir vietos bendruomenés
socialinj konteksta, mokykla numato prioritetines programos jgyvendinimo sritis.

Mokykla teikia psichologine, socialing pedagogine pagalba, jei mokykloje jvyksta nelaime ar

iStinka krizé, informuoja, kur gauti pagalba uz mokyklos riby, kai reikia spresti fizinés, psichikos

ar socialinés sveikatos problemas.

Mokykloje jgyvendinamos prevencinés programos integraliai prisideda prie Programos tiksly ir

uzdaviniy jgyvendinimo.

Programa jgyvendinama pradiniame (2 ir 4 kl.) ir pagrindiniame ugdyme (6 ir 8 kl.): Programa

integruojama | kity dalyky programy turinj, neformalyji Svietima, pazintiniy dieny veiklas.

12.1. Programa integruojama j gamtos moksly, kiino kultiiros, Zmogaus saugos, technologijy,
informaciniy technologijy, dorinio ugdymo pamokas, socialiniy — emociniy jgudziy
prevencines programas, pagalbos mokiniui specialisty veiklas ir klasés valandéles.

Veiksmingiausiai sveikata ir pasirengima Seimai ugdo Sie aktyvaus mokymo(si) metodai:

diskusijos, debatai, vaidinimai ar situacijy modeliavimas, konkre¢iy sékmés istorijy analize,

didaktiniai zaidimai, manksStinimasis ir kity sveikatai skirty pratimy atlikimas ir taip toliau.

IV. SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI APLINKA

Ugdymo(si) aplinka suprantama kaip dinamiska erdvé, kurioje mokinys gyvena, mokosi,
bendrauja ir kurioje nuolat vyksta pedagoginé sgveika. Ugdymo(si) aplinka turi skatinti mokinius
laikytis sveikatai palankaus elgesio — biti fiziskai aktyviems, pozityviai mastyti, kurti ir palaikyti
draugiSkus, darnius santykius su kitais ir panasSiai.

Sveikatos ugdymui(si) ypa¢ svarbios higienos normas atitinkancios ir mokyklos sudaromos
fizinés aplinkos salygos poilsiui, aktyviai fizinei veiklai, Zaidimams pertrauky metu, maitinimuisi
pagal sveikos mitybos principus, ripinimasis darbo viety ergonomika, patalpy védinimu,
apsSvietimu ir panasiai.

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymui bei (pasi)rengimui Seimai svarbu, kad kiekvienas mokyklos
bendruomenés narys galéty iSreikSti save, turéty salygas kritiSkai mastyti, dalytis savo patirtimi,
emocijomis ir jausmais, blty apsaugotas nuo smurto ir paty¢iy, kad mokytojy, mokytojy ir
mokiniy bei mokiniy tarpusavio santykiai biity geranoriski, draugiski ir pagarbas.

V. MOKINIU GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMAIL TURINIO DEMENYS

Apibendrinta mokiniy sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai geb¢jimy raida siekiama
parodyti, kaip auga mokinio gebéjimai, kokius gebéjimus ir kuriuo amziaus tarpsniu mokiniai
igyja.

Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai gebéjimy raida pateikiama Sveikatos
ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios programos 1 priede. Geb¢jimy raidos lentelé
yra jrankis mokytojui sekti ir vertinti gebéjimy augimg ir numatyti tolesnius sveikatos ir lytiSkumo
ugdymo bei rengimo Seimai Zingsnius.

Mokiniy sveikatos ir lytiSkumo ugdymo(si) bei rengimo Seimai pasiekimai yra orientuoti j asmens
sveikatos ir lytiSkumo bei rengimo Seimai nuostaty, geb¢jimy ir Ziniy plétojima.
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20. Pagrindinio ugdymo Programos turinio démenys pateikiami lenteléje, vadovaujantis Sveikatos ir
IytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai bendrosios programos mokiniy pasiekimais, turinio
démenimis.

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai programos temy integravimas jvairiuose

dalykuose:
6 klasés
Val. | Sritis/ Tema Dalyko tema, j kurig Dalykas
sk. integruojama
Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos samprata
1 Seimos samprata. ,Namy zidinys®, Etika
Santuokos, $eimos vertingumas. ,,geimoje“
1 Seimos samprata, santuokos, $eimos Kataliky bazny¢ios Tikyba
vertingumas. mokymas apie meile.
Dievo jsakymai.
1 Aplinkos Gamtiné geografija. Geografija
veiksniy jtaka sveikatai. Visuomeniné geografija.
1 Gyvensenos ir aplinkos poveikis I ir 1l pasaulinis karas Istorija
sveikatai.
Fiziné sveikata
1 Kokiu fiziniu aktyvumu galima Ivadiné pamoka. Saugus Kino kultura.
padidinti savo fizinj pajéguma ir elgesys kiino kultiiros
darbinguma. pamokose. Sveika
gyvensena
1 Gridinimasis ir kiino laikysena. Judrieji ir sportiniai Kino kultra.
Charakterio bruoZai: valia, ryZtas ir kt. | Zaidimai.
Emocijy kontrolé¢ stresinése
situacijose.
1 Biidai ir priemonés tausojancios TriukSmas Gamta ir Zmogus
sauganti klausa.
1 Aplinkos veiksniy poveikis sveikatai | Organizmas ginasi Gamta ir zmogus
1 Apsisaugojimo nuo uzkre¢iamyjy ligy | Mikroorganizmai ir ligos | Gamta ir zmogus
budai
1 Berniuky kiino poky¢iai ir higiena Berniukai tampa vyrais
pauglystéje
1 Mergaiciy kiino poky¢iai ir higiena Mergaités tampa Gamta ir Zmogus
pauglystéje moterimis
1 Elgesio pokyc¢iai pauglystéje Elgesio pokyciai Gamta ir Zmogus
pauglystéje
1 Sveiko gyvenimo biido svarba I$ kur atsiranda vaikai? Gamta ir Zmogus
vaisingumo funkcijoms iSsaugoti.
Kaip vystosi vaisius js¢iose?
1 Savo aplinkos §vara. Ekologija. Geografija
1 Taisyklinga kiino laikysena prie Kaip elgtis dirbant Informacinés
kompiuterio. kompiuteriu. technologijos
1 Sveikatai nepalankiis produktai. ,,Junk Food* Angly kalba
Psichikos sveikata
1 Stresg keliancios situacijos, budai, Psichologas
padedantys nusiraminti, atsipalaiduoti,
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1Sgyvenus stiprius jausmus. Streso
valdymas.

1 Emocijy ir jausmy sasajos su elgesiu. | Zmogus Istorija
Tinkama emocijy ir jausmy raiska. skriaudZzia/naikina/ vercia
kenteti kitus. Ar tai
pateisinama? Adolfo
Hitlerio gyvenimas ir
politika.
Socialiné sveikata
1 Atsparumas rizikingam elgesiui. Soc. pedagogas
Fizinio, emocinio, seksualinio smurto
ir prievartos formos ir pagalbos
Saltiniai.
1 Vertybés svarbios darniems tarpusavio Soc. pedagogas
santykiams Seimoje.
2 Kiekvienas Zzmogus yra unikalus ir Pasaulio gyventojai. Geografija
skirtingas. Zmoniy rasés.
1 Saugus ir atsakingas elgesys Kaip rasomi elektroniniai | Informacinés
virtualiojoje erdvéje. laiskai technologijos
23 IS viso
8 klasé
Val. | Sritis/ Tema Dalyko tema, j kuria Dalykas
sk. integruojama
Sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos samprata
1 Tausoti ir stiprinti darng Seimoje. ,Darni Seima“ Etika
1 Tausoti ir stiprinti darng Seimoje. Mano $eima — Dievo Tikyba
dovana. Bazny¢ios
poziiiris | Seim3.
1 Kodél paauglys nori myléti? Sekspyras ,,Romeo ir Lietuviy k.
Dziuljeta*
1 Seimos pagrindas — darniis tarpusavio | C. Aitmatovas ,,Ilga kaip Lietuviy k.
santykiai, ripinimasis vienas kitu. Simtmeciai diena*
1 Seimos samprata »Family. Family Angly kalba
Members*
Fiziné sveikata
1 Kino kulttiros nauda Zmogui. Saves Ivadiné pamoka. Saugus Kino kulttra
pazinimas elgesys kiino kultiiros
pamokose. Sveika
gyvensena
1 Kiino kulttros jtaka asmenybés Judrieji ir sportiniai Kino kultiira
formavimuisi. Pomégiai, poreikiai ir zaidimai
sveikatos biiklé. Savistaba.
1 *Taisyklingos laikysenos i$saugojimas | Griauciai, sgnariai, Biologija
raumenys
1 *7mogaus smegeny veiklos ir lytinés | Nervy sistema ir jutimo Biologija
sistemos s3sajos organai
1 Ankstyvy lytiniy santykiy pasekmés Gyviny dauginimasis Biologija

augimas ir vystymasis
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*Priezastys sukeliancios klausos
sutrikimus. Kaip iSsaugoti klausa?

Ausis — klausos organas

Biologija

*Priezastys sukeliancios regos
sutrikimus. Kaip iSsaugoti rega?

Akis — regos organas

Biologija

*Judéjimo nauda Sirdies ir
kraujagysliy, bei kvépavimo sistemos
pajégumui

Kraujotakos sistema.
Kraujas

Biologija

Kiekvienas Zzmogus yra unikalus ir
skirtingas.

Europos ir Azijos
gyventojai.

Geografija

Sveika mityba

Sveika mityba prie
Sventinio stalo

Technologijos

Asmens ir aplinkos Svara. Asmens
higienos jtaka asmeniui ir socialiniams
santykiams.

Higiena viduramziais

Istorija

Aplinkos ekologija. Biidai sumazinti
zalingg aplinkos poveikj.

,,Environmental Problems
and Actions

Angly kalba

Psichikos sveikata

Isipareigojimai, atsakomybeé ir
sgziningumas —
artimy santykiy pagrindas.

Socialinis
pedagogas

Kaip jvairiose situacijose galima
padéti asmeniui / asmenims,
patiriantiems fizinj smurta,
psichologinj

spaudima, patycias, seksualinj priek
abiavima, prievartg?

Socialinis
pedagogas

Kas yra depresija. Kaip jos iSvengti?

Psichologas

Socialiné sveikta

Meile, kaip jausmas, kito asmens
pazinimas ir valingas apsisprendimas
kurti santyKkius.

Zygimantas Augustas ir
Barbora Radvilaité.

Istorija

22

IS viso
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2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety
pradinio ir pagrindinio ugdymo (I dalies)
programy ugdymo plany

3 priedas

VILNIAUS SAUSIO 13-OSI10S PROGIMNAZIJOS ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU
PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMOS
INTEGRAVIMO 2 ir 4 KLASESE APRASAS 2023-2024 M. M.

Eil. Tema Valandy | Ugdomasis dalykas, j kurj integruojama
Nr. skaicius programos tema
2 klasé

1. Kaip stiprinti organizmg ir 1 Matematika, Fizinis ugdymas
iSvengti ligy.

2. Alkoholio vartojimas Seimoje. 1 Pasaulio paZinimas

3. Ritkymo zala vaiko ir 1 Pasaulio paZinimas
suaugusiojo organizmui ir jo
aplinkai.

4. Ispéjamieji zenklai ant buitiniy 1 Pasaulio pazinimas
cheminiy medziagy.

S. Pavojus, kylantis dél 1 Pasaulio pazinimas
neriipestingai numesty ar pakelty
nuoruky.

4 klasé

1. Netinkamai naudojamy 1 Pasaulio paZinimas
cheminiy medziagy poveikis
sveikatai.

2. Pavojus, kylantis dél 1 Pasaulio pazinimas
neriipestingai numesty ar pakelty
nuoruky.

3. Draudimai pirkti ir vartoti 1 Lietuviy kalba
alkoholinius gérimus.

4. Kaip stiprinti organizmg ir 1 Fizinis ugdymas, Pasaulio paZinimas
1Svengti ligy.

5. Vaisty poveikis organizmui. 1 Pasaulio pazinimas

Integruoty programy temy sgrasas yra jgyvendinamas pagal klasés poreikius atsizvelgiant j pedagogo
pasirinktg vadoveliy komplekta. Temos mokslo mety eigoje yra nurodomos el. dienyne Tamo skiltyje
,Integruotos pamokos*.
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2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety
pradinio ir pagrindinio ugdymo (I dalies)
programy ugdymo plany

4 priedas

VILNIAUS SAUSIO 13-OSI10S PROGIMNAZIJOS ALKOHOLIO, TABAKO IR KITU
PSICHIKA VEIKIANCIU MEDZIAGU VARTOJIMO PREVENCIJOS PROGRAMOS
INTEGRAVIMO 6 IR 8 KLASESE APRASAS 2023-2024 M. M.

Vadovaudamiesi Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy medziagy vartojimo prevencijos

programos (toliau — ATPP) integravimo apraSas parengtas vadovaujantis Alkoholio, tabako ir

kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programa, patvirtinta LR Svietimo ir

mokslo ministro 2006 m. kovo 17 d. jsakymu Nr. ISAK-494.

ATPP programos tikslas — ugdyti asmenj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako

ir kity psichikg veikian¢iy medziagy.

ATPP programos uzdaviniai:

3.1. siekti, kad ugdytiniai suprasty neigiamg alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy
medziagy vartojimo poveikj Zzmogaus sveikatai ir visuomenei;

3.2. skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgtidziy ugdymasi;

3.3. ugdyti geb¢jimus, skatinanCius atsisakyti alkoholio, tabako ir kity psichika veikianciy
medZiagy, prireikus kreiptis pagalbos ir konstruktyviai spresti problemas;

3.4. ugdyti kritinj mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elgesj;
3.5. suteikti informacijos apie prevencinés, medicininés, psichologinés, socialinés, teisinés
pagalbos galimybes ir institucijas, skatinti ugdytiniy geb&jima kreiptis pagalbos.
. Programos jgyvendinimg koordinuoja mokyklos direktoriaus pavaduotojas ugdymui:
4.1. 5-8 klasiy auklétojai ir atitinkamo dalyko mokytojas klasés dienyne jraso apie atitinkamos
temos pateikimg mokiniams.
. ATPP mokykloje jgyvendinama:
5.1. siekiant uZztikrinti saugig ir sveikg aplinka vaikams ir pedagogams;
5.2. ribojant pasaliniy asmeny patekima j mokykla, stebint mokyklos teritorija ir koridorius;
5.3. sudarant saglygas vaikams naudotis mokyklos priemonémis po pamoky ir iSeiginémis
dienomis;
5.4. skatinant mokinius gyventi sveikai, elgtis drausmingai, laikytis mokyklos tvarkos ir
bendrazmogiskyjy taisykliy, vengti ir netoleruoti zalingy jprociy;
5.5. organizuojant klasés valandéles. Vadovaujantis klasés auklétojo planu vedami du uzsiémimai
ATPP tema.
5.6. organizuojant formalyjj ugdyma, integruojant ATPP j jvairiy mokomuyjy dalyky turinj;
5.7. organizuojant neformalyjj Svietima: mokykloje vaikai gali pasirinkti daug popamokiniy
biureliy, taip riipinamasi vaiky uzimtumu;
5.8. organizuojant jvairius renginius — konkursus, varzybas, sporto Sventes ir kt.:
5.8.1.Mokyklos socialinis pedagogas kartu su 5-0jo policijos komisariato pareigiinu
organizuoja seminarus/diskusijas 7-8 klasiy mokiniams apie nepilnameciy
administracing atsakomybe, kuriy metu didelis démesys yra skiriamas LR ANK 485
straipsnio ,,Alkoholiniy gérimy vartojimas ar turéjimas, kai tai daro jaunesni negu
aStuoniolikos mety asmenys® ir LR ANK 492 straipsnio ,Lietuvos Respublikos


https://e-seimas.lrs.lt/portal/legalAct/lt/TAD/TAIS.272725
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tabako, tabako gaminiy ir su jais susijusiy gaminiy kontrolés jstatyme nustatytas tabako
gaminiy ar susijusiy gaminiy vartojimo ar jy turé¢jimo ribojimo pazeidimus®, LR ANK
366 straipsnio ,,Narkotiniy ar psichotropiniy medziagy vartojimas be gydytojo
paskyrimo* aptarimui.

5.8.2.Socialinis pedagogas pagal poreikj klasiy valandéliy metu organizuoja ,,Alkoholio,
rikymo ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos uzsiémimus® 8

klasése.

ATPP temy integravimas j klasiy valandéles ir jvairius mokomuosius dalykus 6 ir 8 klasése:

6 klasé

Dalykas Dalyko tema Integruojama tema Val. sk.

Biologija | Lastelé — maZiausia Alkoholio poveikis zmogaus sveikatai ir 1

gyvybés dalelé elgesiui

Biologija | Kvépavimas Aktyvus ir pasyvus rikymas 1

Biologija | Oro tar$a Tabako zala zmogaus sveikatai ir asmenybei | 1

Biologija | Paauglysté — pokyc¢iy Rikymas — kaip ,,jvaizdzio dalis* 1

metas

Biologija | Elgesio poky¢iai Elgesio poky¢iai patiriant jvairaus laipsnio 1

paauglystéje apsvaigimag

Kiino Diskusija Zalingi jproéiai. Kaip i§vengti skatinimo 1

kultiira vartoti alkoholj, tabaka ir kitas psichika
veikian¢ias medziagas.

Kino Diskusija Sveika gyvensena. Fizinis pajégumas ir 1

kultora darbingumas. Streso valdymas.

Etika Noriu gyventi sveikai Zalingi jproéiai ir jy Zala zmogui. Neigiamas | 1
poziiiris i psichikg veikian¢iy medziagy
vartojima.

Angly k. Sveika gyvensena, Sveika gyvensena. 1

maitinimasis, sveikata,
higiena.
IS viso | 9
8 klasé

Dalykas Dalyko tema Integruojama tema Val. sk

Biologija | Kraujg varinéja $irdis ,,Ka tu darytumei?* 1

Biologija | Lastelinis kvépavimas — | Ka slepia dimai? 1

energijos dirbtuve

Biologija | Smegenys — ,,tobulas Priklausomybés atsiradimas 1

nesiojamasis
kompiuteris*

Chemija Medziagos aplink mus. Psichikg veikiancios medziagos 1

Kino Diskusija Neigiami riikaly, alkoholio ir kity psichikg 1

kulttira veikian¢iy medziagy vartojimo padariniai.
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Kino Diskusija Sveika gyvensena. Save¢s pazinimas.

kultdra Savistaba.

Rusy k. Neigiama draugy jtaka. Kaip atsispirti neigiamai draugy jtakai —
alkoholio, tabako, psichoaktyviy medziagy
tema.

Etika Narkotikai Kokios yra psichikg veikianc¢ios medziagos
ir jy zala zmogui.

Angly k. | Sveika gyvensena, Sveika gyvensena.

maitinimasis, sveikata,
higiena.

IS viso
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2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety
pradinio ir pagrindinio ugdymo (I dalies)
programy ugdymo plany

5 priedas

VILNIAUS SAUSIO 13-0S10S PROGIMNAZIJOS 1-4 KLASIU UGDYMO KARJERAI
PROGRAMA 2023-2024 IR 2024-2025 M. M.

Eil. Tema Valandy | Ugdomasis dalykas, i kurj integruojama
Nr. skaicius programos tema
1 klasé
1. Saves pazinimas 2 Pasaulio pazinimas
2. Socialinés aplinkos pazinimas 1 Lietuviy kalba
3. Artimiausia socialiné aplinka: 1 Pasaulio pazinimas, Lietuviy kalba
Seima, giming, klasé,
bendruomené.
4. Karjeros sgvoka. Seimos nariy 1 Pasaulio pazinimas, Dorinis ugdymas
karjera..
2 klasé
1. Saves pazinimas 1 Matematika
2. Socialinés aplinkos pazinimas 1 Pasaulio pazinimas
3. Rasti ir veiksmingai naudoti 1 Pasaulio pazinimas
informacija
4. Karjeros tiksly kélimas 1 Pasaulio pazinimas, Dorinis ugdymas
(mokymasis, laisvalaikis).
3 klasé
1. Darbo pasaulio galimybiy 2 Pasaulio pazinimas
pazinimas
2. Saves pazinimas 2 Matematika
3. Sprendimy priémimas 1 Pasaulio pazinimas, Dorinis ugdymas
kasdienése situacijose.
4 klasé
1. Gyvenimo ir karjeros tiksly 2 Pasaulio pazinimas
kélimas
2. Socialinés aplinkos pazinimas 1 Lietuviy (gimtoji) kalba
Rasti ir veiksmingai naudoti
informacija
3. Saves pristatymas ir adaptacija 1 Pasaulio pazinimas
naujoje aplinkoje.

Integruoty programy temy sarasas yra jgyvendinamas pagal klasés poreikius atsizvelgiant j pedagogo
pasirinktg vadovéliy komplektg. Temos mokslo mety eigoje yra nurodomos el. dienyne Tamo skiltyje
,Integruotos pamokos®.
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2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety
pradinio ir pagrindinio ugdymo (I dalies)
programy ugdymo plany

6 priedas

VILNIAUS SAUSIO 13-0S10S PROGIMNAZIJOS 5-8 KLASIU UGDYMO KARJERAI
PROGRAMA 2023-2024 IR 2024-2025 M. M.

1. Dabartinio darbo pasaulio dinamika ir mokymosi galimybiy jvairové kelia daug i$8ukiy Zmogui
jo karjeros kelyje: jam butinos saves pazinimo, savo talenty panaudojimo ir galimybiy
pasirinkimo kompetencijos, kurias tobulinty mokymosi ir laisvalaikio veiklose visa gyvenima.

2. Programos tikslas — veiksmingai ugdyti ir sudaryti sglygas visiems mokiniams ugdytis karjeros
kompetencijas: palaikyti mokinius, jiems pazjstant savo stiprybes, talentus, kuriant ir realizuojant
veiklas, naudingas Kitiems.

3. Programos uzdaviniai:

3.1. Sudaryti saglygas mokiniams susipazinti ir priimti save: savo asmenybeés ypatumus, asmenybe
kaip visumg ir asmenybés ypatumy sasajas su karjera.

3.2. Vykdyti mokiniy profesinj informavimg ir konsultavimg (individualy ir grupinj).

3.3. Padéti mokiniams formuoti(s) tolimesng mokymosi kryptj pagal jgytas Zinias / patirt;.

3.4. Bendradarbiauti su progimnazijos bendruomene, socialiniais partneriais, visuomeniniy
organizacijy ir kity suinteresuoty grupiy atstovais.

4. Ugdymas karjerai integruojamas j:

4.1. dalyky turinj 1 val. per metus.
4.2. klasiy valandéliy veikla 5 val. per metus.
4.3. organizuojamos netradicinés dienos: Mokytojy diena, Bendruomenés ir Karjeros diena ,,Sok

1 tévy klumpes*.
Eil Veiklos Veiklos Val. sk./ | Dalyv Data Vykdytojas /
Nr. sritis pamoka iai Organizuoja
Informacijos rinkimas Klasés
apie mokinius auklétojas
dominancias profesijas. .. Karjeros
. L Rugséjo / .
: Biidai: mokiniai pildo 5-8 . ugdymui
1 | Planavimas ) 1 pam. . | spalio )
paruostus lapus klasés men konsultanté
,, Tyrinéju. Profesijos*, ’
klasés auklétojo
konsultacija.
Mokiniai mokosi Klasés
atpazinti ir jvardyti auklétojas
savo asmenybés .. Karjeros
i . Rugséjo / .
Asmenybés | ypatumus: pomégiai, 5-8 . ugdymui
2 .. . s 1 pam. . | spalio .
pazinimas bireliai, socialine — klasés men konsultante
pilieté veikla. ’
Biidai: mokiniai pildo
paruostus lapus
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,»Lyrinéju. Mano
veikla“, klasés
auklétojo konsultacija.

. . Dalyko
Susitarus su dalyky bei . y i
.. . Norint mokytojas
pradiniy klasiy ..
. . yS Pradiniy kl.
. mokytojais . .
Mokytojy . .. L . 6-8 Spalio mokytoja
. progimnazijos mokiniai | Visa diena ) i .
diena T klasés | mén. Klasés
organizuoja ir veda . L
; . mokin auklétojas
pamokas jaunesniems .. .
.. 1al. Karjeros
mokiniams. .
konsultanté
Norint Mokytojas
ys
Kariuomen¢ | ,,Suzinok daugiau apie 1 val 5-8 Lapkricio
s diena Lietuvos kariuomene* ' klasés | mén.
mokin
ial.
IS iSorés pakvieCiamas Norint Karjeros
zmogus (pagal vaiky vs konsultanté
. . ”
,,Susipazink gvar.dlnt}ls poretkius), 5-8 Mety
o kuris pristato savo 1-2 val. _ -
ime . klasés | eigoje
profesija. mokin
Galimi badai: ioi
pasakojimas, praktika. '
Mokiniai organizuoja - Norint Mokiniai
. | 14 klasiy mokiniams; ys konsultuojasi
Savanoryste o i . .
. .. | prailgintos grupés 5-8 Visus su karjeros
progimnazij . o .
oie vaikams jvairias klasiy | metus ugdymo
J veiklas: skaito pasakas, mokin konsultante
zaidzia ir kt. iai.
»Mano dalykas puikus, Karjeros
nes...“ konsultanté
Dalyko mokytojas Dalyko
Bendruome | . y 1o . 5-8 Geguzés y .
. vieng pamoka skiria 1 pam. ) ] mokytojas
nés diena e 4 e klasés | mén.
supazindinti vaikus su
savo, kaip dalykininko
profesija.
,.Sok 1 tévy klumpes* 1 klasés Klasés
. Biidai: mokiniai su auklétojo auklétojas
Profesijy . e .
. klasés auklétoju veiklair 1
pazinimas / e o 5-8 N
. keliauja j tévy kiekvieno . | Birzelis
Karjeros ) e . klasés
.. darbovietes susipazinti | mokytojo
savaité . —_— -
su jy profesijomis, dalykinink
darbo aplinka. 0




44

Neatsiradus norintiems
[ galintiems tévams
priimti j savo
darboviete, auklétojas
organizuoja isvyka j
muziejy ar kt., kur
mokinys galéty
susipazinti su profesija.
Dalyky mokytojai $ig
savaite integruoja
profesijy pazinimo
temas ] mokomuosius

dalykus

integruota
pamoka

Veiklos
jsivertinima
S

Mokiniai su auklétoju
aptaria, kokias
profesijas Siais mokslo
metais pazino; kokios
jos.

Galimi badai:
diskusija/aptarimas
zodziu, rastu.

1 pam.

5-8
klasés

Mokslo
mety
pabaiga
(Birzelio
meén.)

Karjeros
ugdymo
konsultanté
Klasés
auklétojas

10

Veiklos
vieSinimas

(sklaida)

Informacijos vieSinimas
mokyklos
internetiniame
puslapyje bei soc.
paskyroje Facebook.

Visus
metus

Mokytojai

11

Veiklos
vieSinimas

(sklaida)

Karjeros ugdymo
galimybiy aprasymas
progimnazijos
tinklapyje

Rugpjitis
Balandis

Karjeros
konsultanté

12

Konsultavi
mas

Konsultacijos profesijos
pasirinkimo klausimais

Pagal
poreik]

5-8
klasés

Mety
eigoje

Progimnazijos
psichologe
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2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety
pradinio ir pagrindinio ugdymo (I dalies)
programy ugdymo plany

7 priedas

VILNIAUS SAUSIO 13-0SI0S PROGIMNAZIJOS PAGRINDINIO UGDYMO LAISVES
KOVU ISTORIJOS TEMU INTEGRAVIMO APRASAS 2023-2024 IR 2024-2025 M. M.

Istorijos pamokos (5-8 klasés)

Tema Temai skirty pamoky Klasé

skaiCius

Nepriklausomybés kovos 1918-1920 m.

1

Pirmoji sovietiné okupacija

Naciai okupuoja Lietuva

Antroji sovietiné okupacija

Partizany pasiprieSinimas soviety valdziai

Partizany pasiprieSinimas soviety valdziai:
Lietuvos fenomenas

N DR R
ol ooy o1 o1 01

Baltijos kelias

[EEN
a1

Sausio 13-osios jvykiai: naktis prie
televizijos boksto

IS viso

12

Lietuviy kalbos pamokos ( 5-8 klasés)

Tema

Temai skirty pamoky Klase
skaiius

Sausio 13-osios jvykiai. Laisvé — kaip a$ ja suprantu

1 5

Laisvé kalbéti gimtaja kalba.

M. Dauksos ,,Prakalba j malonyjj skaitytojg*
P. Masiotas ,,Abécélé draudziama“

Maironis ,,Lietuva brangi*

3 6

Gyvenimo iSbandymai:

L. Lauri ,,Suskaiciuotos zZvaigzdés*
K. Paterson ,,Tiltas | Terabitijg*
Hartnet ,,Sidabrinis asiliukas*

K3 atsimena proseneliai ir seneliai?
IT d. Br. Krivickas ,,Apie laisvés kova ir
didvyriSkuma*

Ka atsimena tévai?
B. Brazdzionis ,,Saukiu a$ tautg*
K. Genys ,,Pabudome ir kelkimés*
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Sausio 13-osios jvykiai

Vienijanti atmintis 1 8
V. Krévé-Mickevicius ,,Milzinkapis*
Kas atsitinka netekus praeities? 1 8
C. Aitmatovas ,.Ilga kaip $imtmec¢iai diena“
Ar galima pasipriesinti istorijos aplinkybéms? 2 8
D. Grinkevicitté ,,Lietuviai prie Laptevy jliros*
Sausio 13-osios jvykiai
IS viso 9
Muzikos pamokos (5-8 klasés)
Tema Temai skirty pamoky Klasé
skaicius
M. K. Ciurlionis — lietuviy tautos genijus. 1 5
V. Klova ,,Pilénai“. Tautin¢ herojiné opera. 2 6
E. Balsio ,,Eglé Zal¢iy karaliené* — tautinis baletas. 1 6
M. K. Ciurlionis — lietuviy tautos genijus. Noktiurnas 1 7
cis-moll
E. Balsys. Oratorija ,,Nelieskite mélyno gaublio* — 1 8
karo tragedijos lietuviy kompozitoriy kiiryboje
simbolis.
Tautinio atgimimo idéjos lietuviy muzikoje 1 8
J. Zilevi¢ius. Kantata ,, Vytaute Didis* 1 8
Istorinés ir kovos uz laisve dainos Kiekvienai klasei po 2 56,7,8
IS viso 16
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2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety
pradinio ir pagrindinio ugdymo (I dalies)
programy ugdymo plany
8 priedas

VILNIAUS SAUSIO 13-0SIOS PROGIMNAZIJOS PRADINIO UGDYMO ETNINES
KULTUROS PROGRAMOS INTEGRAVIMO APRASAS 2023-2024 IR 2024-2025 M. M.

Eil. Tema Valandy Ugdomasis dalykas, j kurj
Nr. skaiCius integruojama programos tema
1 klasé
1. | Zmogus, $eima, giminé 1 Pasaulio pazinimas, Matematika,
Lietuviy kalba
2. | Paprotinis elgesys ir vertybés 1 Dorinis ugdymas, Pasaulio
pazinimas
3. | Sakytinis, muzikinis ir zaidybinis 1 Lietuviy kalba, Muzika
folkloras
4. | Mitybos ir sveikatos tausojimo 1 Pasaulio pazinimas
paprociai
5. | Zmogus ir gamta senojoje 1 Dail¢ ir technologijos, Pasaulio
pasauléziiiroje pazinimas, Dorinis ugdymas,
Lietuviy kalba
6. | Cia mano gimtiné ir namai 1 Pasaulio paZinimas, Dailé ir
technologijos
7. | Kalendoriniai papro¢iai ir Seimos 1 Pasaulio pazinimas, Matematika
nariy tradiciniai darbai
8. | Etnografiniai regionai 1 Lietuviy kalba
klasé
1. | Gimtiné ir namai 1 Pasaulio pazinimas
2. | Mitybos ir sveikatos tausojimo 1 Lietuviy kalba
paprociai
3. | Zmogus, $eima, giminé 1 Dorinis ugdymas, Pasaulio
pazinimas
4. | Sakytinis, muzikinis ir Zaidybinis 1 Muzika, Lietuviy kalba
folkloras
5. | Zmogus ir gamta senojoje 1 Lietuviy kalba, Dailé ir
pasauléziiiroje technologijos
6. | Liaudies kiirybos samprata 1 Lietuviy kalba
7. | Kalendoriniai paprociai ir Seimos 1 Pasaulio pazinimas, Dailé ir
nariy tradiciniai darbai technologijos
8. | Etnografiniai regionai, jy tradiciné 1 Lietuviy kalba, pasaulio pazinimas
apranga
3 klasé
1. | Seima, giminé ir bendruomeng¢ 1 Pasaulio pazinimas
2. | Tauty jvairové 1 Muzika, Dorinis ugdymas
3. | Tautodailé 1 Lietuviy kalba
4. | Gyvenamoji vietové 1 Dorinis ugdymas
5. | Kolektyvin¢ ir individuali tradiciné 1 Dail¢ ir technologijos, Muzika
kiiryba
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6. | Mitybos ir sveikatos paprociai 1 Pasaulio pazinimas
7. | Bendruomeniniai darbai ir 1 Pasaulio pazinimas, Dailé ir
kalendoriniai papro¢iai tradicinéje technologijos
kultiiroje
8. | Etnografiniai regionai. Muzika, Lietuviy kalba, Pasaulio
pazinimas
klasé
1. | Sakytinis, muzikinis ir zaidybinis 1 Lietuviy kalba, Muzika
folkloras
2. | Mitybos ir sveikatos paprociai 1 Pasaulio pazinimas
3. | Etnografiniai regionai 1 Muzika, Lietuviy kalba, Pasaulio
pazinimas
4. | Paprotinis elgesys ir vertybés 1 Dorinis ugdymas, Pasaulio
pazinimas
5. | Tautodaile 1 Dail¢ ir technologijos, Pasaulio
pazinimas
6. | Zmogus ir gamta senojoje 1 Pasaulio pazinimas, Dailé ir
pasaulézitiroje technologijos
7. | Seima, giming ir bendruomené 1 Lietuviy kalba, Pasaulio pazinimas,
Dorinis ugdymas
8. | Tautinis kostiumas. 1 Lietuviy kalba, Pasaulio paZinimas

Integruoty programy temy sarasas yra jgyvendinamas pagal klasés poreikius atsizvelgiant j pedagogo
pasirinktg vadoveliy komplekta. Temos mokslo mety eigoje yra nurodomos el. dienyne Tamo skiltyje
,Integruotos pamokos*®.
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2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety
pradinio ir pagrindinio ugdymo (I dalies)
programy ugdymo plany

9 priedas

VILNIAUS SAUSIO 13-0OS10S PROGIMNAZIJOS PAGRINDINIO UGDYMO (I DALIES)
ETNINES KULTUROS PROGRAMOS INTEGRAVIMO APRASAS 2023-2024 IR 2024
2025 M. M.

1. Etninés kultliros programos integravimo aprasas parengtas vadovaujantis Pagrindinio ugdymo
atnaujinta etninés kultliros bendraja programa, patvirtinta LR Svietimo ir mokslo ministro 2022
m. rugsejo 30 d. jsakymu Nr. V-1541.

2. Vilniaus Sausio 13-osios progimnazijoje (toliau — Mokykla) etninés kultiros ugdymas yra
integrali bendrojo ugdymo dalis. Pasitelkiant etninés kultiros ugdyma kartu yra ugdomos
bendrosios mokiniy kompetencijos, sudaromos salygos mokiniams jgyti lietuviy etninés kultiiros
pagrindus, formuotis kultiirini sagmoninguma, pazjstant etninés kultiiros jvairove, simboliy,
paprociy ir kity reiskiniy, objekty kilme, prasme, svarbiausias ypatybes, iSsiugdant etnokulttrinés
raiSkos gebé¢jimus, savo tautos kultiiros savitumo suvokimg ir vertybinj santykj su kity tauty
kulttromis.

3. Etninés kultiros integravimo tikslas yra sudaryti sglygas kiekvienam mokiniui pazinti etninés
kultiros savitumg ir gyvybinguma, ugdytis tautin] tapatumg ir savivertg, pasitikéjima laiko
patikrinty tradicijy galiomis, bendruomeniskuma, suvokti save kaip tautos kultiiros kiirybinga
teséja, vertinti ir gerbti Lietuvos tautiniy bendrijy etnines tradicijas, pasaulio kulttiry jvairove.

4. Etninés kulttiros integravimo uzdaviniai:

1. padéti mokiniams suprasti tautos tradicijy ir etnografiniy regiony kultiiros ypatybes, savituma
ir verte;

2. padéti gilinti suvokimg apie etnin¢ kultiirg kaip nuolat atsinaujinancia, gyvybinga tradicija,
iSreisSkiama jvairiais biidais skirtinguose istoriniuose ir sociokultiiriniuose kontekstuose;

3. padéti plétoti etnokultiirinés raisSkos gebéjimus ir savo kiirybiSkumg apimant jvairias etninés
kultiiros sritis, Zanrus, formas ir stilius, tesiant tradicijas;

4. padéti pritaikyti etninés kultiiros Zinias ir raiSkos gebéjimus savo veikloje, Seimoje, gimingje,
mokyklos ir vietos bendruomenése ir uz jy riby;

5. padéti gebéti vertinti jvairiy tauty tradicijas;

6. formuoti tradicijomis grindZiamas dorovines, ekologines ir estetines nuostatas bei
atsakinguma uz etnokultiiriniy vertybiy puoseléjimo testinuma.

5. Etnin¢ kultiira Mokykloje integruojama:

1. rengiant gyvosios tradicijos renginius — kalendorines ir kitas $ventes;

2. organizuojant netradicines dienas ir pamokas;

3. organizuojant neformalyjj Svietima: Sokiy studija ,,Lazdynélis®“, keramikos studija, vokalinis
ansamblis ir kt.

4. organizuojant formalyjj ugdyma, integruojant etning kulttirg j jvairiy mokomuyjy dalyky turinj.

6. Etnin¢ kultiira integruojama sékmingai, jei:

bendradarbiauti ] integravimo procesa jtraukiami beveik visi mokomyjy dalyky mokytojai;

mokiniai parodo savo ugdymosi rezultatus bendruomenei;

mokytojai atranda mokiniams patrauklias, SiuolaikiSkas ugdymo(si) formas;

ji tampa jungiamaja asmenybés saviraiSkos, mokomuyjy dalyky mokymosi bei bendryjy

kompetencijy ir gyvenimo jgiidziy ugdymosi grandimi.

N =

Etninés kultiiros programos temy integravimas 5-8 klasése:
S klasé


https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/etnine-kultura/EK%20programa%20Pagrindinis%20ug%20zin120412.pdf
https://www.smm.lt/uploads/documents/svietimas/ugdymo-programos/etnine-kultura/EK%20programa%20Pagrindinis%20ug%20zin120412.pdf
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Dalykas Val. | Etno teminé sritis Dalyko tema, j kurig integruojama
sk.
Lietuviy k. 2 Seima, giminé, tradicijos Pamestinuko dalia kiirinyje C. Dikensas
,Oliverio Tvisto nuotykiai®.
Markas Tvenas ,,Tomas Sojeris*.
Lietuviy k. 1 Etnografiniai regionai S. Stanevicius ,,Levas ir zmogus*®.
Lietuviy k. 1 Gyvenamoji aplinka Skaudzios vaikystés patirtys kiirinyje J.
Bilitinas ,,Kliudziau®.
Lietuviy k. 3 Gamta tradicingje kultiiroje ir | Bités darbininkés tautosakoje ,,Bités*,
pasaulézitiroje J. Degutyté eil. ,,Bituté“, J. Mekas eil.
,,Ramu*.
Lietuviy k. 2 Kalendoriniai paprociai Kai pasijunti suauges kiirinyje V.
Zilinskaité ,,Viso pasaulio tetos*,
Ezopas ,,Varna ir lapé*.
Lietuviy k. 3 Sakytinis folkloras Vaizdingi posakiai arba frazeologizmai,
pasakos apie Zveéris ir Zzmones.
Lietuviy k. 2 Paprotinis elgesys ir vertybés | Kitokios pasakos.
Istorija 2 Seima, giminé, tradicijos Mano gyvenamoji vieta praeityje ir
dabar.
Istorija 2 Paprotinis elgesys ir vertybés | Svenéiy ratas.
Istorija 1 Gyvenamoji aplinka Mano gyvenamoji vieta praeityje ir
dabar.
Istorija 2 Kalendoriniai paprociai Senovés balty tikéjimas ir paprociai.
Gamta ir 5 Gamta tradicinéje kultiroje ir | Zaliasis augaly pasaulis (pagarba
Zmogus pasauléZiiiroje gamtai, augalijos ir gyviinijos
saugojimas);
Vanduo zeméje;
Be vandens néra gyvybeés
(gyvenamosios vietos kultiirinis
kraStovaizdis);
Sveika mityba;
Praktinis darbas “Sveiko maisto
receptai (mitybos ir sveikatos
tausojimo paprociai).
Dailé 1 Etnografiniai regionai Ornamentas.
Dailé 2 Kalendoriniai paprociai Uzgavéniy kaukes.
Vilniaus verbos.
Dailé 2 Tradiciniai verslai ir prekybos | Dailés jvairové.
biidai Popieriaus plastika. Karpiniai.
Daile 2 Tautodailé Gyvybés medis. Lietuviy liaudies baldy
puosyba.
Muzika 1 Etnografiniai regionai Lietuviy liaudies dainos.
Muzika 3 Kalendoriniai paprociai Advento ir Kalédy meto dainos.
Uzgavéniy dainos.
Velyky dainos.
Muzika 1 Muzikinis folkloras Dainy Zanrai.
Kino kultira | 3 Zaidybinis folkloras Judrieji zaidimai.
Technologijos | 2 Tradiciniai verslai ir prekybos | Rankinis medienos apdirbimas.
bidai
Technologijos | 2 Tautodailé Virtuviniy jrankiy gamyba.
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Technologijos |1 Mitybos ir sveikatos Medziagy, tausojanéiy aplinkg ir
tausojimo paprociai zmogaus sveikata, naudojimas dirbiniy
gamybai.
Technologijos | 2 Kalendoriniai paprociai Kalédinio zaisliuko gamyba naudojant
tradicinius jrankius ir gamtos iSteklius.
Technologijos | 1 Kalédinés Sventés ir paprociai | Stalo serviravimas ir etiketas.
Technologijos | 3 Tradiciniai darbai ir amatai Siuvimas.
Technologijos | 2 Etnografiniai regionai Patiekalai.
Etika 1 Seima, giming ir tradicijos Seima — tai vertybeé.
Etika 1 Paprotinis elgesys ir vertybés | Lietuva — miisy valstybé.
Etika 1 Kalendoriniai paprociai Tradicijos ir paprociai.
I$ viso 53 val.
6 klasé
Dalykas Val. | Etno teminé sritis Dalyko tema, j kuria integruojama
sk.
Lietuviy k. 1 Tautiné savimon¢ Maironio eilérasciai.
Lietuviy k. 1 Seima, gimin¢ ir tradicijos S. Néris ,,Eglé - Zal¢iy karaliené®.
Lietuviy k. 1 Etnografiniai regionai Knyga — tévynés liudytoja.
Lietuviy k. 1 Gyvenamoji aplinka V. Krévé ,,Galvazudys*.
Lietuviy k. 1 Gamta tradicinéje kulttiroje | J. Aistis ,,Peizazas®.
ir pasaulézitroje J. Baranauskas ,,Anyksciy Silelis®.
Lietuviy k. 1 Kalendoriniai paprociai ISnagrinéjus Biblijos iStrauka.
Lietuviy k. 1 Sakytinis folkloras Lietuviy liaudies sakmés.
Lietuviy k. 1 Paprotinis elgesys ir K. Donelaitis ,,Metai*.
vertybés
Istorija 1 Seima, giminé, tradicijos Istorija ir jos Saltiniai.
Istorija 1 Paprotinis elgesys ir Graiky dievai ir jy garbinimas.
vertybés
Istorija 1 Regioniné savimoné Civilizacijos.
Istorija 1 Kalendoriniai paprociai Viduramziai.
Istorija 1 Tradiciniai verslai ir Viduramziai.
prekybos buidai
Geografija 1 Lietuvos etnografiniai Lietuva — nepriklausoma valstybé.
regionai
Geografija 1 Gamta tradicingje kultiiroje | Amzinas klausimas: kokie bus orai?
ir pasauléZzitiroje
Gamta ir 5 Gamta tradicingje kulturoje | Praktinis darbas ,,Mokyklos teritorijoje
zZmogus ir pasauléziiiroje auganciy medziy lapy rinkinys (domisi
gyvenamosios vietos kraStovaizdziu);
Svoris ir masé;
Kas greitesnis (sveikatos tausojimo
paprociai tradicingje visuomengje);
Sviesos atspindéjimas;
Degimas — cheminé reakcija (atsargus
elgesys su ugnimi).
Dailé 3 Tradiciniai verslai ir Peizazas.
prekybos biidai Buitinis zanras.
Religinis zanras.
Dailé 4 Tautodailé Stilizacija.
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Senieji statiniai. Liaudies architektiira.
Mazoji architektra.
K3 byloja seniausi radiniai.

Muzika 3 Kalendoriniai paprociai Advento ir Kalédy meto dainos.

Uzgavéniy dainos.
Velyky dainos.

Muzika 1 Gamta tradicingje kultiiroje | Programiné muzika apie gamta.

ir pasaulézitiroje

Muzika 1 Muzikinis folkloras Muzika apie piemenukus.

Kino kultira |1 Zaidybinis folkloras Judrieji zaidimai.

Technologijos | 1 Etnografiniai regionai Specifiniai ir biidingi tam tikram regionui
konstrukciniy medziagy apdirbimo
jrankiai.

Technologijos | 2 Kalendoriniai paprociai Kalédinio Zaisliuko gamyba naudojant
ekologiskas, tausojancias aplinka
medZiagas.

Etika 1 Paprotinis elgesys ir Lietuvos Respublika.

vertybés

Etika 1 Paprotinis elgesys ir Zmoniy bendruomené.

vertybés

Etika 1 Paprotinis elgesys ir Paveldo vertybés.

vertybés

Etika 1 Seima, gimin¢ ir tradicijos Namy zidinys.

Etika 1 Seima, giminé ir tradicijos | Seimoje.

Etika 1 Mitybos ir sveikatos Dalijamés duona ir gerumu.

tausojimo paprociai

I$ viso 41 val.

7 klasé

Dalykas Val. | Etno teminé sritis Dalyko tema, j kuria integruojama

sk.

Lietuviy k. 1 Paprotinis elgesys ir V. Macernis, sonetai.

vertybés

Lietuviy k. 1 Paprotinis elgesys ir K. Donelaitis ,,Metai‘.

vertybés

Lietuviy k. 1 Jaunimo paprociai ir K. Binkis ,,AtZzalynas®.

vaidmuo bendruomenéje

Lietuviy k. 2 Liaudies astronomija ir jos | Protéviy pasaulézitiros asis — mety ratas.

simbolika

Lietuviy k. 2 Kalendoriniai paprociai ir | Darbo dainos.

tradiciniai darbai

Lietuviy k. 1 Muzikinis folkloras Svenéiy dainos.

Istorija 1 Tautinis kostiumas Senovés balty drabuZiai.

Istorija 2 Tradicing architektiira Senovés balty bustai ir verslai.

Istorija 3 Liaudies astronomija ir jos | Senovés balty tikéjimai.

simbolika

Istorija 1 Kalendoriniai paprociai Senovés balty tikéjimas.

Istorija 1 Tradiciniai amatai Senovés balty verslai.

Daile 1 Tradicing architektiira Senoji lietuviy architektiira.

Dail¢ 1 Tradiciniai amatai Taikomoji dailé. Tradiciniai amatai.
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Dailé 1 Tautinis kostiumas Zenklai informuoja. Tautinio kostiumo
ornamentai.
Muzika 4 Kalendoriniai papro¢iai Advento ir Kalédy meto dainos.
Uzgavénés. Gavénia.
Velyky dainos.
Jurginiy dainos.
Rasos Svente.
Kiino kultiira | 2 Zaidybinis folkloras Judrieji zaidimai.
Technologijos | 2 Tradiciné¢ namy puoSyba Namy interjero detalés.
Technologijos | 6 Tradiciniai amatai Ranky darbo baldy, interjero detaliy
gamyba.
Technologijos | 2 Tautinis kostiumas Tautiniai etniniy regiony kostiumai.
Technologijos | 2 Tautodailé Siuvinéjimas, vélimas, nérimas. Augaliniai
ir geometriniai ornamentai. Gyvybés
medis.
Etika 1 Seima, giming ir tradicijos | Seiminis gyvenimas.
Etika 1 Paprotinis elgesys ir Tautos ypatumai.
vertybés
Etika 1 Paprotinis elgesys ir Pasaulis jvairus, o dorybés tos pacios.
vertybés
Etika 1 Paprotinis elgesys ir Mes — zmoniy vaikai.
vertybés
I$ viso 40 val.
8 klasé
Dalykas Val. Etno teminé sritis Dalyko tema, j kurig integruojama
sk.
Lietuviy k. 1 Paprotinis elgesys ir vertybés | K. Boruta ,,Baltaragio maliinas®.
Maironis ,,Juraté ir Kastytis®.
Lietuviy k. 2 Namai etninéje kulttiroje V. Kréve ,,Skerdzius®.
Lietuviy k. 2 Liaudies astronomija ir jos K. Boruta ,,Baltaragio maliinas*®.
simbolika
Lietuviy k. 1 Liaudies kiirybos kaupimas K. Boruta ,,Baltaragio maliinas®.
Istorija 2 Bendruomené ir jos tradicijos | Européjanti Lietuva.
Istorija 2 Pasauléjauta, mitologija ir Européjanti Lietuva.
religija
Istorija 1 Kalendoriniai papro¢iai Lietuvos krikstas.
Istorija 1 Liaudies kiirybos kaita LDK verslai.
Dailé 1 Liaudies kiirybos kaita Idéjy atspindZziai miisy kiiryboje.
Dailé 3 Tautodailé Dailé keicia aplinka.
Svytintys langai. Lietuviy liaudies
karpiniai.
Sakraliné dailé. Mediné lietuviy
liaudies skulptiira.
Muzika 5 Kalendoriniai paprociai Advento ir Kalédy meto dainos.
Etnografiné ziema. Mésédas.
Uzgavénés. Gavénia.
Stai ir sulaukém §v. Velyky.
Sestings. Sekminés.
Joniniy dainos.
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Muzika 5 Muzikinis folkloras Aukstaiciy sutartinés.
Aukstaiciy instrumentiné muzika.
Zemaitiy dainos.
Mazosios Lietuvos dainos.
Suvalkieciy dainos.
Kino kultira |1 Zaidybinis folkloras Judrieji zaidimai.
Technologijos | 1 Kalendoriniai paprociai Uzgavéniy kaukés.
Technologijos | 2 Tautinis kostiumas Tautiniai etniniy regiony kostiumai.
Technologijos | 2 Tautodailé Nérimas, vélimas, siuvinéjimas.
Technologijos | 6 Liaudies kiiryba Gyvybés medis.
Etika 1 Seima, gimin¢ ir tradicijos Darni Seima.
Etika 1 Paprotinis elgesys ir vertybés | Cia ir svetur.
Etika 1 Paprotinis elgesys ir vertybés | Zmogus bendruomenéje.
I§ viso 43 val.
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2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety
pradinio ir pagrindinio ugdymo (I dalies)
programy ugdymo plany

10 priedas

PRADINIO, PAGRINDINIO (I DALIES) UGDYMO ORGANIZAVIMAS KARANTINO,
EKSTREMALIOS SITUACIJOS, EKSTREMALAUS JVYKIO AR JVYKIO, KELIANCIO
PAVOJU MOKINIU SVEIKATAI IR GYVYBEIL LAIKOTARPIU AR ESANT
APLINKYBEMS MOKYKLOJE, DEL KURIU UGDYMO PROCESAS NEGALI BUTI
ORGANIZUOJAMAS KASDIENIU MOKYMO PROCESO ORGANIZAVIMO BUDU

1. Priedas reglamentuoja mokiniy, besimokanciyjy pagal pradinio, pagrindinio (I dalies)
ugdymo programas, ugdymo organizavima karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar
ivykio, kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu ar esant aplinkybéms
Progimnazijoje, dél kuriy ugdymo procesas negali biti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso
organizavimo budu.

2. Karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio (ekstremali temperatiira,
gaisras, potvynis, puiga ir kt.), kelian¢io pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei, laikotarpiu (toliau —
ypatingos aplinkybés) ar esant aplinkybéms mokykloje, dél kuriy ugdymo procesas negali biiti
organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu (mokykla yra dalyky brandos
egzaminy centras, vyksta remonto darbai mokykloje ir kt.), ugdymo procesas gali biiti koreguojamas
arba laikinai stabdomas, arba organizuojamas nuotoliniu mokymo proceso organizavimo biidu (toliau
— nuotolinis mokymo btidas).

3. Ekstremali temperatiira mokyklos ir (ar) gyvenamojoje teritorijoje:

3.1. minus 20 °C ar Zemesn¢ — 14 ir 5 klasiy mokiniams;

3.2. minus 25 °C ar zemesné — 68 klasiy mokiniams;

3.3. 30 °C ar aukstesné — 1-8 klasiy mokiniams.

4. Progimnazijos vadovas, nesant valstybés, savivaldybes lygio sprendimy dél ugdymo proceso
organizavimo esant ypatingoms aplinkybéms ar esant aplinkybéms mokykloje, de¢l kuriy ugdymo
procesas negali biiti organizuojamas kasdieniu mokymo proceso organizavimo buadu, gali priimti
ugdymo organizavimo sprendimus:

4.1. mazinancius / Salinancius pavojy mokiniy sveikatai ir gyvybei;

4.2. laikinai stabdyti ugdymo procesa, kai dél susidariusiy aplinkybiy Progimnazijos aplinkoje
néra galimybés jo koreguoti ar testi ugdymo procesg grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo
proceso organizavimo biidu nei grupinio mokymosi forma nuotoliniu mokymo biidu, pvz., sutrikus
elektros tinkly tiekimui ir kt., ugdymo procesas mokyklos vadovo sprendimu gali biiti laikinai
stabdomas 1-2 darbo dienoms. Jeigu ugdymo procesas turi biiti stabdomas ilgesnj laikg, mokyklos
vadovas sprendimg dél ugdymo proceso stabdymo derina su savivaldybe;

4.3. ugdymo procesg ar jo dalj organizuoti nuotoliniu mokymo biidu, kai néra galimybés testi
ugdymo proceso ar jo dalies grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo proceso organizavimo
budu. Progimnazijos vadovas sprendimg ugdymo procesg ar jo dalj organizuoti nuotoliniu mokymo
budu prima Mokymosi pagal formaliojo Svietimo programas (iSskyrus aukstojo mokslo studijy
programas) formy ir mokymo organizavimo tvarkos aprasSo, patvirtinto Lietuvos Respublikos
Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2012 m. birzelio 28 d. jsakymu Nr. V-1049 ,,.D¢l Mokymosi pagal
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formaliojo Svietimo programas (iSskyrus auksStojo mokslo studijy programas) formy ir mokymo
organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo*, nustatyta tvarka.

5. Valstybés, savivaldybés lygiu ar Progimnazijos vadovo sprendimu ugdymo procesa ar jo dalj
organizuodama nuotoliniu mokymo biidu, mokykla:

5.1. priima sprendimus ugdymo procesui nuotoliniu mokymo btidu organizuoti, atsizvelgdama
1 Progimnazijos Ugdymo planuose numatytus sprendimus nuotoliniam mokymo procesui organizuoti,
Bendryjy ugdymo plany nuostatas;

5.2. vadovaujasi Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo biidu kriterijy aprasu,
patvirtintu Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2020 m. liepos 3 d. jsakymu Nr.
V-1006 ,,Dél Mokymo nuotoliniu ugdymo proceso organizavimo budu kriterijy apraso patvirtinimo*;

5.3. jvertina, ar visi mokiniai gali dalyvauti ugdymo procese nuotoliniu mokymo biudu.
I8siaiSkinus, kad mokinio namuose néra sglygy mokytis, sudaromos salygos mokytis Progimnazijoje,
jeigu Progimnazijoje néra aplinkybiy, kurios kelty pavojy mokinio gyvybei ir sveikatai. Nesant
galimybiy ugdymo proceso organizuoti Progimnazijoje, ugdymo proceso organizavimas laikinai
perkeliamas ] kitas saugias patalpas;

5.4. susitaria del mokiniy emocinés sveikatos stebéjimo, taip pat dél mokiniy, turiniy
specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo specifikos ir Svietimo pagalbos teikimo;

5.5. igyvendindama ugdymo programas, ne maziau kaip 50 procenty ugdymo procesui
numatyto laiko (per savaite ir (ar) ménesj) skiria sinchroniniam ugdymui ir ne daugiau kaip 50
procenty — asinchroniniam ugdymui. Nepertraukiamo sinchroninio ugdymo trukmé — iki 90 min.;

5.6. pertvarko pamoky tvarkarast], pritaikydama j; ugdymo procesg organizuoti nuotoliniu
mokymo biidu: konkrecios klasés tvarkarastyje numato sinchroniniam ir asinchroniniam ugdymui
skiriamas pamokas;

5.7. pritaiko pamokos struktiirg sinchroniniam ir asinchroniniam ugdymui, atsizvelgdama i
mokiniy amziy, dalyko programos ir ugdymo programos ypatumus;

5.8. susitaria d¢l mokymosi pagalbos mokiniui teikimo biidy ir savalaikiSkumo, dél uzduociy,
skiriamy atlikti namuose toje pacioje klas¢je, apimties, pobtidZio, dél mokymosi kriiviy stebésenos ir
Jjy koregavimo, griZztamosios informacijos teikimo, dél mokinio darbotvarkés nustatymo,
atsizvelgdama j} mokiniy amziy;

5.9. numato mokiniy ir jy tévy (globéjy, ripintojy) informavimo biidus;

5.10. paskiria asmenj (-is), kuris (-ie) teiks bendrajg informacijg apie ugdymo proceso
organizavimo tvarka, Svietimo pagalbos teikima, komunikuos kitais aktualiais Svietimo
bendruomenei klausimais tol, kol neiSnyksta ypatingos aplinkybés ar aplinkybés, dél kuriy ugdymo
procesas mokykloje negaléjo biiti organizuojamas kasdieniu biidu. Informacija apie tai skelbiama
Progimnazijos tinklalapyje;

5.11. numato plang, kaip, pasibaigus ypatingoms aplinkybéms, sklandZiai grjzti prie jprasto
ugdymo proceso organizavimo;

5.12. numato, kaip prireikus dalj ugdymo proceso organizuoti nuotoliniu mokymo biidu ir dalj
grupinio mokymosi forma kasdieniu mokymo proceso organizavimo biidu;

5.13. numato, kaip atskiry dalyky (arba dalyko dalies) mokymuisi gali perskirstyti klases ir
sudaryti laikingsias grupes i§ paraleliniy klasiy mokiniy arba apjungdama ne daugiau nei dviejy
gretimy klasiy mokinius.
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2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety
pradinio ir pagrindinio ugdymo (I dalies)
programy ugdymo plany

11 priedas

PRADINIO UGDYMO INDIVIDUALIZUOTOS, PAGRINDINIO UGDYMO (I DALIES)
INDIVIDUALIZUOTOS PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Mokiniui, kuris mokosi pagal pradinio ugdymo individualizuota, pagrindinio ugdymo (I
dalies) individualizuotg programa, individualus ugdymo planas sudaromas, atsizvelgiant | mokinio
individualaus ugdymo pagalbos plang, galias ir geb¢jimus, kylancius dél intelekto sutrikimo
(nezymaus, vidutinio, Zymaus ar labai zZymaus), mokymosi formg, mokymo organizavimo buda,
ugdyma jgyvendinancios mokyklos ar klasés paskirt].

2. Mokiniui, besimokan¢iam bendrosios paskirties klaséje, vietoje kurios nors ugdymo srities
dalyky mokykla gali sitlyti integruota srities dalyka ar jvairiy ugdymo sri¢iy integruoty moksly
pamokas.

3. Dalykus, pradedamus mokytis konkrec¢ioje ugdymo programoje, Progimnazija gali pradéti
jgyvendinti véliau, nei nustatyta Progimnazijos Ugdymo plany 61, 67, 68 punktuose.

4. Deél mokinio, kuris mokosi pagal individualizuota pradinio ugdymo ir individualizuota
pagrindinio (I dalies) ugdymo programa, mokymosi pasiekimy vertinimo (buidy, periodiSkumo) ir
jforminimo susitariama Progimnazijoje. Susitarimai priimami atsizvelgiant | mokinio galias ir
vertinimo suvokimg, specialiuosius ugdymosi poreikius, numatomg pazanga, tévy (globejy,
ripintojy) pageidavimus. Pradiniame ugdyme mokiniai, kurie mokosi pagal individualizuota
programa, vertinami jrasais ,,Padaré pazangg”, ,,Nepadaré pazangos”. Pagrindinio (I dalies) ugdymo
mokiniai, kurie mokosi pagal individualizuotg programa, vertinami pazymiais.

5. Mokymas namie organizuojamas:

5.1. vadovaujantis Progimnazijos ugdymo plany II skyriaus V skirsniu. Mokyti namie skiriamos

ne maziau kaip 296 valandos per metus, i$ kuriy iki 74 pamoky per metus galima skirti specialiosioms
pamokoms ar specialiosioms pratyboms;

Il SKYRIUS
PRADINIO UGDYMO INDIVIDUALIZUOTOS PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

6. Mokiniui, kuris mokosi pagal pradinio ugdymo individualizuotg programa, ugdymo planas
sudaromas vadovaujantis Ugdymo plany 61 punktu.

6.1. mokiniui, turin¢iam kompleksiniy sutrikimy, kuriy derinio dalis yra nezymus intelekto
sutrikimas, ugdymo plane reikia skirti specialiyjy pamoky sutrikusioms funkcijoms lavinti ir
individualiai ar grupinei specialiajai pedagoginei pagalbai teikti;

6.2. mokiniui, turiniam jvairiapusiy raidos sutrikimy (autizmas ir kt.), rengiant mokinio
individualy ugdymo plang galima skirti 35 ir daugiau pamoky per metus (1 ir daugiau pamoky per
savaite¢) komunikacijai ir kalbos suvokimui didinti, sunkumams socialinése situacijose jveikti ir
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socialiniams rySiams ugdymo jstaigoje formuoti, sensorinéms problemoms spresti, kitiems
jgidziams, reikalingiems socialinei jtraukciai formuoti, dienotvarkei rengti ir jos laikymosi
igiidziams formuoti;

6.3. dalj formaliojo Svietimo veikly / pamoky ir neformalyjj vaiky Svietima rekomenduojama
organizuoti su bendryjy klasiy mokiniais;

6.4. ugdymo veiklos mokytojo nuozitra gali biiti jungiamos, kei¢iamos, atsizvelgiant ] mokinio
poreikius, sveikatos biiklg, kity ugdymo ir Svietimo pagalbos teikimo procese dalyvaujanciy
specialisty rekomendacijas;

6.5. mokiniui, turiniam kalb¢&jimo ir kalbos sutrikimy, individualioms ir grupinéms
specialiosioms, logopedo pratyboms 1-4 klasése galima skirti 35 ir daugiau pamoky per metus
(1 pamoka per savaitg), jas iSdéstant tolygiai ar pagal mokinio poreikius, specialisty rekomendacijas,
mokyklos vaiko gerovés komisijos rekomendacijas, kreipiantis mokytojui, kuris moko vaika;

6.6. mokiniui, turin¢iam vidutinj, zymy ir labai zymy intelekto sutrikima, skiriama 560 pamoky
per dvejus mokslo metus (8 pamokas per savaite), i$ jy ne maziau kaip 70 pamoky per dvejus mokslo
metus galima skirti specialiosioms pamokoms ar specialiajai pedagoginei pagalbai teikti.

111 SKYRIUS
PAGRINDINIO UGDYMO (I DALIES) INDIVIDUALIZUOTOS PROGRAMOS
IGYVENDINIMAS

7. Mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio ugdymo individualizuotg programg dél neZymaus
intelekto sutrikimo, ugdymo planas rengiamas vadovaujantis Progimnazijos ugdymo plany 67, 68
punkte nustatyty dalyky programoms jgyvendinti pamoky skai¢iumi, kuris, atsizvelgiant | mokymosi
forma ir mokymo proceso organizavimo buida, gali buti koreguojamas iki 35 procenty, pritaikant
ugdymo turinj asmens specialiesiems ugdymosi poreikiams ir individualiam ugdymo planui
lgyvendinti:

7.1. kei¢iamas (mazinamas, didinamas) dalykams skirty pamoky skaicius;

7.2. numatoma papildoma mokytojo pagalba;

7.3. planuojamos specialiosios pamokos;

7.4. didinamas pamoky skaicius, skirtas meniniam, technologiniam ugdymui, kitiems dalykams
mokyti, socialinei veiklai, karjeros ugdymo kompetencijoms ugdyti;

7.5. keiCiamas specialiyjy pamoky, pratyby ir individualiai pagalbai skiriamy valandy
(pamoky) skaicius per mokslo metus, atsizvelgiant | mokinio reikmes, Svietimo pagalbos specialisty,
vaiko gerovés komisijos ar pedagoginés psichologinés tarnybos rekomendacijas;

7.6. iki 74 pamoky per metus mazinamas minimalus privalomy pamoky skaicius, bet didinamas
neformaliojo Svietimo valandy skaicius ar organizuojamos veiklos, lavinancios praktinius gebéjimus;

7.7. mokykla gali pradedamus mokyti pagrindinio ugdymo programos dalykus pradéti mokyti
metais véliau, juos sieti su praktiniais mokinio interesais, kasdiene gyvenimo patirtimi;

7.8. jei ugdymas jgyvendinamas pagal Ugdymo plany 67, 68 punktus, vietoje keliy vienos
srities dalyky galima sitilyti integruotas ty dalyky pamokas, dalyky modulius, projektines veiklas,
skirtas esminéms srities dalyky ir bendrosioms kompetencijoms jgyti;

7.9. technologijy dalyko gali biiti siiloma tik viena technologijy programa arba technologijy
Kryptis;
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7.10. mokiniui, turin¢iam kompleksiniy negaliy, jvairiapusiy raidos sutrikimy, elgesio ir (ar)
emocijy, kalb&jimo ir (ar) kalbos sutrikimy, specialiosioms pratyboms 5-8 klasése skiriama ne
maziau kaip 18 pamoky per metus;

7.11. mokiniui, turin¢iam kompleksiniy negaliy, elgesio ir emocijy sutrikimy, specialiosioms
pratyboms 5-8 klasése galima skirti iki 37 ir daugiau pamoky per metus naudojimosi kompiuteriu,
specialiosiomis mokymo priemonémis jgiidziams formuoti, pazinimo funkcijoms lavinti, dalyky
mokymosi spragoms Salinti.

8. Mokiniui, kuris mokosi pagal pagrindinio (I dalies) ugdymo individualizuotg programg dél
vidutinio intelekto sutrikimo, ugdymo planas rengiamas:

8.1. besimokanc¢iam bendrosios paskirties klaséje, vadovaujantis Progimnazijos Ugdymo plany
67, 68 punktuose nurodytu dalyky programoms pamoky skaic¢iumi, kuris, atsizvelgiant j mokymosi
forma ir mokymo proceso organizavimo buida, gali biiti koreguojamas iki 40 procenty, pritaikant
ugdymo turinj asmens specialiesiems ugdymosi poreikiams ir individualiam ugdymo planui
igyvendinti arba dalis ugdymo turinio gali biti jgyvendinama atskiromis veiklomis;

8.3. mokiniui, bendraujanc¢iam alternatyviuoju biidu, specialiosioms pratyboms 5-8 klasése
skiriama ne maziau kaip 37 pamokos per metus. Tarties, kalbos ir komunikacijos lavinimo
specialiosios pratybos gali biiti integruojamos | komunikacinés ir pazintinés veiklos, lietuviy kalbos
ir literatiros pamokas. Pratyby ir komunikacings, pazintinés veiklos, lietuviy kalbos ir literatiiros
pamoky turinys turi deréti;

8.4. mokiniui, turin¢iam vidutinj, zymy ir labai Zymy intelekto sutrikimg, skiriama 560 pamoky
per dvejus mokslo metus (8 pamokas per savaite), i§ jy ne maziau kaip 70 pamoky per dvejus mokslo
metus galima skirti specialiosioms pamokoms ar specialiajai pedagoginei pagalbai teikti.

9. Mokiniui, dél cerebrinio paralyziaus turin¢iam judesio ir padéties sutrikimy (i$skyrus lengvus),
gydomosios kiino kultiiros specialiosioms pratyboms skiriamos ne maziau kaip 74 pamokos per
metus.

10. Mokiniui, turin¢iam kompleksiniy negaliy, elgesio ir emocijy, kalbos ir kalbéjimo sutrikimy,
specialiosioms pratyboms 5-8 klasése skiriamos ne maziau kaip 37 pamokos per metus naudojimosi
kompiuteriu ir specialiosiomis mokymosi priemonémis jgiidZiams formuoti, paZzinimo funkcijoms
lavinti, kalbiniams ir komunikaciniams geb¢jimams ugdyti.

11. 5-8 klasiy mokiniui, bendraujanciam alternatyviuoju buidu, tarties, kalbos ir komunikacijos
lavinimo specialiosios pratybos gali buti integruojamos j komunikacings ir paZintinés veiklos, lietuviy
kalbos ir literatiiros pamokas. Pratyby, komunikacinés ir pazZintinés veiklos, lietuviy kalbos ir
literatiros pamoky turinys turi deréti.
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2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety
pradinio ir pagrindinio ugdymo (I dalies)

programy ugdymo plany

12 priedas

VILNIAUS SAUSIO 13-0SI0S PROGIMNAZIJOS GYVENIMO IGUDZIU PROGRAMOS TEMU INTEGRAVIMAS 1 IR 3 KLASESE
2023-2024 ir 2024-2025 M.M.

1 KLASE
EIL. | MOKYMO(SI) MOKYMO(SI) VALANDU | UGDOMI PASIEKIMAI UGDOMOS INTEGRACIA
NR. | TURINIO SRITIS TEMA SKAICIUS KOMPETENCIOS
1. Saves pazinimas ir 1. Manovardasir |3 Papasakoja apie jvairias Komunikavimo; Visuomeninis
asmeniniai tobuléjimo portretas situacijas ir tai, kokias Kirybiskumo; Pazinimo; | ugdymas;
tikslai 2. Manyje man emocijas jose gali jausti, Socialing, emociné ir Lietuviy kalba
patinka i§skiria emocijy intensyvuma, | sveikos gyvensenos ir literatiira;
3. Saves apibiidina rysj tarp jausmuy, Klasés val.;
pazinimas zodziy ir kiino kalbos. Dorinis
Paaiskina, kas sukelia stiprias ugdymas;
emocijas, ir pasako, kaip jas Fizinis
gali nuraminti ir kada reikia ugdymas
pagalbos (A1.3)
2. Saves pazinimas ir 1. ASesu,as 3 Papasakoja, kokie asmenys Komunikavimo; Integruojama j
asmeniniai tobuléjimo moku, a§ galiu gali padéti tobuléti Kirybiskumo; visus dalykus

tikslai

2. Mano
gyvenimo
medis

3. Artimiausia
socialiné
aplinka: Seima,

mokykloje, namie, Seimoje ir
bendruomenéje, prireikus
praSo pagalbos (A2.3)

PilietiSkumo; Socialiné,
emociné ir sveikos
gyvensenos
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giming, klase,

bendruomené
Saves pazinimas ir 1. Klausimas PaaiSkina, kas yra ilgalaikis ir | Komunikavimo; Integruojama j
asmeniniai tobul¢jimo ,»Kodel?* trumpalaikis tikslai, Karybiskumo; Pazinimo; | visus dalykus
tikslai 2. Iskalbingos motyvacija, iSsikelia tiksla, Socialiné, emociné ir
figtiros suplanuoja jo siekti ir siekia, | sveikos gyvensenos
3. Valiair tikslo praSo pagalbos susidiirus su
siekimo sunkumais (A3.3)
zingsniai
Santykiai ir 1. Tinkamas ir Isklauso iki galo kalbantjjj, Komunikavimo; Fizinis
bendradarbiavimas netinkamas atpazjsta ir paaiskina, kodél Socialing, emociné ir ugdymas;
elgesys svarbu rodyti gero klausymo | sveikos gyvensenos Lietuviy kalba
2. Kareiskia 1gudzius, reaguoja, jeigu ir literatiira;
mastyti? reikia kam nors emocinés Dorinis
3. Klausykis paramos (B1.3) ugdymas;
atidZiai Klasés val.
Santykiai ir 1. Mano Dirba, bendradarbiauja Komunikavimo; Integruojama j
bendradarbiavimas vaidmenys grupéje ir atlieka paskirtg Kulttoriné; Karybiskumo; | visus dalykus
grupés veiklose vaidmenj. Paaiskina darbo PilietiSkumo; Socialiné,
2. Emocijy grupéje sekmeés pozymius emocing ir sveikos
valdymas (B2.3) gyvensenos
3. Atsakingi
sprendimai
Santykiai ir 1. Visi esame [Sreiskia palaikyma jvairioms | Kulttring; Visuomeninis
bendradarbiavimas skirtingi grupéms, apibiidina, kaip ugdymas;
2. ASirkiti doméjimasis, bendravimas su Gamtamokslinis
3. Mano elgesio skirtingy kultiiry asmenimis ugdymas;
pamatas praturtina gyvenima (B3.3) Kalbinis
ugdymas;

Fizinis
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ugdymas;
Klasés val.
Santykiai ir 1. Isijauciu i kito Paaiskina, kas yra Komunikavimo; Dorinis
bendradarbiavimas biiseng provokacija, i§vengia Socialing, emociné ir ugdymas;
2. Gincas konfrontacijos iSreiskiant sveikos gyvensenos Klaseés val.;
3. Sveikos mintys kitam mintis panaudodamas Ugdymo
tvirtus ,,Ne*“ sakymo istaigos
jgiidzius. Paaiskina, kas yra bendruomenés
patycios, kaip reikia i jas veiklos; Gali
reaguoti ir stabdyti, bati
analizuoja, kur dazniausiai integruojama j
vyksta patycios ir kaip gali visus dalykus
padéti tiems, i8 kuriy tyciojasi
(B4.3)
Atsakingi sprendimai ir | 1. Gerumas ir Paaiskina, kas yra Komunikavimo; Klasés val.;
elgesys atjauta sgziningumas, atsakomybé ir | Socialing¢, emociné ir Dorinis
2. Kaip pasakyti pagarba, pateikia pavyzdziy, | sveikos gyvensenos ugdymas;
NE kokiose situacijose ir kaip Fizinis
3. Saugi klasé galima $ias savo savybes ugdymas
pademonstruoti, ir veikia Visuomeninis
saZiningai, atsakingai ir ugdymas;
pagarbiai (C1.3)
Atsakingi sprendimai ir | 1. Saugus Atpazjsta patikimus ir Pazinimo; Skaitmening; Klasés val.;
elgesys internetas nepatikimus $altinius, Dorinis
2. Kada reikia buti priimdamas sprendimg ugdymas;
itin atsargiam? naudoja keliy zingsniy Fizinis
sprendimy priémimo ugdymas (kai
strategija, argumentuoja, mokomasi
suskirsto sprendimus } sprendimy
tinkamus ir netinkamus priémimy,

(C2.3)

integruojama j
visus dalykus)
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10. | Saugus ir sveikas 1. Sveikata Pateikia zalingo elgesio Komunikavimo; Kalbinis
asmuo ir bendruomené | 2. Sveiki jprociai pavyzdziy, paaiskina, kaip Socialiné, emociné ir ugdymas;

3. Aplinkos pavojy keliantis elgesys kelia | sveikos gyvensenos Visuomeninis
veiksniai. Augu grésme sveikatai, gyvybei ir ugdymas;
sveikas ir turtui, pademonstruoja, kaip Dorinis
stiprus pasiprieSinti grésme ugdymas;

4. Pagalbos kelian¢iam elgesiui. Technologinis
telefonas — 112 PaaiSkina, kas yra tarSos ugdymas;

5. IT priemonegs ir Saltinis, kaip jj atpazinti ir Gamtamokslinis
sveikata elgtis jj pamacius, saugiai ugdymas;

evakuojasi i§ mokyklos. Muzika, Fizinis
Paaiskina, kam reikalingas ugdymas;
Bendrasis pagalbos centras. Klasés val.
Pasako skubiosios pagalbos
112 numerj ir kokiais atvejais
reikia juo skambinti.
Paaiskina, kaip vengti
nelaimingy atsitikimy.
Argumentuoja, kodél svarbu
atpaZinti netinkama
prisilietima, kodél apie jj
svarbu pranesti patikimam
suaugusiajam (D1.3).
11. | Saugus ir sveikas 1. Asmens higiena Paaiskina, kodél svarbu turéti | Komunikavimo; Gamtamokslinis
asmuo ir bendruomené | 2. Aplinkos jtaka dienos rezimo ir sveikatos Socialing, emocing ir ugdymas;
sveikatai saugojimo plana, susikuria sveikos gyvensenos Klasés val.;

3. Vaisty poveikis savo ir paaiskina, kaip sekasi Technologinis
organizmui jo laikytis. Atpazjsta ir ugdymas;

4. Ispéjamieji pademonstruoja pirmosios Fizinis
zenklai ant pagalbos jgiidzius, esant ugdymas;
buitiniy kvépavimo sutrikimams, Dorinis
cheminiy fiksuoja lizius, pasako ugdymas;
medziagy pagalbos teikimo algoritma, Matematika

bando daryti dirbtinj
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kvépavimga. Paaiskina, kas yra
pavojingos ir nezinomos
medziagos, kaip su jomis
elgtis, pateikia vaisty,
psichoaktyviyjy ir kity
pavojingy medziagy
pavyzdziy (D2.3).

3 KLASE
EIL. | MOKYMO(SI) MOKYMO(SI) VALANDU | UGDOMI PASIEKIMAI UGDOMOS INTEGRACIJA
NR. | TURINIO SRITIS TURINIO TEMA SKAICIUS KOMPETENCIJOS
1. Saves pazinimas ir 1. Jaustukai 3 Paaiskina, kas yra jausmai, | Komunikavimo; Lictuviy kalba ir
asmeniniai tobul¢jimo | 2. Pauzés emocijy raiskai taiko Socialing, emociné ir literattira; Dorinis
tikslai mygtukas proceso ,,mintys-veiksmai- | sveikos gyvensenos ugdymas; Fizinis
3. Emocijy spalvos emocijos* logika, ugdymas; Klasés
ir formos paaiskina, kada neigiamos val.;
emocijos gali tapti Visuomeninis
naudingos. Atpazjsta ir ugdymas
jvardija fizinius pojucius ir
emocijas, kurie rodo
gréesme keliant] pavojy ar
nerimg, pademonstruoja
1Smoktos nusiraminimo
sekos ,,Ivardyk emocijg —
nusiramink — apmastyk*
zingsnius (A1.3)
2. Saves pazinimas ir 1. Taikos sutartis | 3 Paaiskina, kaip patirtos Komunikavimo; Dorinis ugdymas;

asmeniniai tobuléjimo
tikslai

2. Esu ¢ia ir dabar
3. Mano aplinka

nes¢kmes gali padéti siekti
1$sikelty sékmiy, pateikia
pavyzdziy, kaip asmeniSkai
prisideda prie

Kirybiskumo; Pazinimo;
PilietiSkumo; Socialiné,
emocing ir sveikos
gyVvensenos

Klasés val.;
Galima
integracija j visus

dalykus
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bendruomenés geroves ir
kaip — bendruomené (A2.3)

Saves pazinimas ir 1. Augancios Issikelia mokymo(si) tiksla, | Komunikavimo; Dorinis ugdymas;
asmeniniai tobuléjimo mintys fiksuoja pazanga zodziu, Kirybiskumo; Pazinimo; | Klasés val.;
tikslai 2. Sprendimy rastu, paaiSkina, kas yra Socialiné, emociné ir Galima
priémimas vidiné ir iSoriné sveikos gyvensenos integracija j visus
kasdienése motyvacija, pateikia dalykus
situacijose vidinés motyvacijos
3. Pazvelk kitaip pavyzdziy i§ savo patirties
4. Mano geriausios (A3.3)
savybés
Santykiai ir 1. Padéti kitiems — I§ Zodiniy ir nezodiniy Komunikavimo; Dorinis
bendradarbiavimas padéti sau uzuominy paaiskina kito Socialing, emociné ir ugdymas;Lietuviy
2. Dékingumas Zmogaus jauseng ir sveikos gyvensenos kalba ir literatiira;
3. Isiklausyk ir tinkamai j ja reaguoja, Klasés val. (pagal
18girsk jvardija, pateikia abipusés poreikj visi
pagarbos pavyzdzius, dalykai)
pagarbiai elgiasi (B1.3)
Santykiai ir 1. AS-—lyderis Paaiskina, kaip vertybés Komunikavimo; Visi dalykai
bendradarbiavimas 2. Atsakomybés padeda sutarti grupés Kultdring; PilietiSkumo;
pyragas nariams, jsipareigoja ir Socialing, emocing ir
3. Mano vertybés prisiima atsakomybe sveikos gyvensenos
dirbant grupg¢je,
komandoje, kartu su grupe
nustato bendrus tikslus
(B2.3)
Santykiai ir 1. Duomeny Paaiskina, kas yra Kultiiriné; Skaitmeniné; | Informacinés
bendradarbiavimas apsauga privatumas ir duomeny technologijos;
2. Jausmy haiku apsauga, pasakoja apie Matematika;
3. Mano santykiai skirtingy kultiiry Visuomeninis
su Kitais bendravimo ypatumus, ugdymas;
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argumentuoja, kaip Lietuviy kalba ir
skirtingy kultiiry zmonés literatiira;
praturtina vieni kity
gyvenimg (B3.3)
Santykiai ir Mandagiai Paaiskina, kas yra Komunikavimo; Lietuviy kalba ir
bendradarbiavimas nepritariu teigiamas ir neigiamas Socialiné, emociné ir literattira;
. Atsargus bendraamziy spaudimas, ir | sveikos gyvensenos Visuomeninis

elgesys vieSoje
erdvéje
Stop patyCioms!

pademonstruoja, kaip
atsispirti, paaiskina ir
pateikia pavyzdziy, kaip
atskirti problemos
jvardijima nuo kaltinimo.
Paaiskina, kaip jauciasi visi

ugdymas; Dorinis
ugdymas; Klasés
val.;

paty¢iy dalyviai,
pademonstruoja
veiksmingus atsako |
patyc¢ias budus (B4.3)
Atsakingi sprendimai Provokacija — Paaiskina, kaip atsispirti Komunikavimo; Visuomeninis
ir elgesys kas tai? provokacijai pazeisti Pazinimo; Socialing, ugdymas; Dorinis
Kur kreiptis taisykles, kaip reaguoti ir j | emocing ir sveikos ugdymas;
pagalbos? ka kreiptis, jeigu nezino, gyvensenos Lietuviy kalba ir
. Atsakingas kaip pasielgti (C1.3) literattira; Fizinis
elgesys: kad ugdymas;
pokstas Gamtamokslinis
nesibaigty ugdymas;
aSaromis Technologinis
ugdymas; Klasés
val.
Atsakingi sprendimai Klausykis Paaiskina, kaip Komunikavimo; Dorinis ugdymas;
ir elgesys atidziai bendraamziai daro jtaka Pazinimo; Skaitmeniné; | Lietuviy kalba ir
. Atsparumas priimant sprendimus, kaip | Socialiné, emociné ir literatiira;
rizikingam jvertinti spaudimag ir priimti | sveikos gyvensenos Visuomeninis
elgesiui sprendima pritaikius ugdymas; Klasés

val.
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Saugu — biikite

sprendimo priémimo

atsargus - metoda (C2.3)
pavojinga
10. | Saugus ir sveikas Saugi elgsena Atpazjsta kity nesaugy Komunikavimo; Gamtamokslinis
asmuo ir bendruomené ekstremaliosiose elges;j ir paaiskina, koks Socialing, emociné ir ugdymas;
situacijose elgesys bus saugus ir padés | sveikos gyvensenos Technologinis
Kur ir kada saugoti save ir Kitus, ugdymas; Fizinis
Kreiptis paaiskina, kas yra iSvykimo ugdymas;
pagalbos? krep$io paruoSimas. Visuomeninis
Saugi elgsena Saugiai evakuojasi i$ ugdymas;
buityje ir uzdary patalpy, padeda Kalbinis
gamtoje bei evakuotis draugui. Jvardija ugdymas;
eismo aplinkoje saugaus elgesio taisykles Meninis
. Padék kitam gavus informacija apie ugdymas; Dorinis
pavojy, papasakoja, kokios ugdymas; Klasés
skubiosios pagalbos val.
tarnybos teikia pagalba, ir
ja apibidina. Ivardija
asmenines savybes,
igidZzius ir geb&jimus, kurie
padés iSvengti rizikingy
situacijy, paaiskina, kokiy
pirmyjy veiksmy imtis
patyrus smurtg ir kas gali
suteikti pagalba (D1.3)
11. | Saugus ir sveikas Kasdieniali Paaiskina kasdienés Komunikavimo; Gamtamokslinis
asmuo ir bendruomené asmens higienos higienos brandos periody Socialing, emociné ir ugdymas;
reikalavimai ypatumus, kas yra sveika sveikos gyvensenos Technologinis
Samoninga gyvensena ir kaip ji padeda ugdymas; Fizinis
mityba siekti iSsikelty tiksly ir ugdymas;
Kada ir kur saugoti sveikatg. Kalbinis
kreiptis, jei Apibiidina, kas yra ugdymas;

iStiko nelaimé?

sveikatos sutrikimas,
paaiskina, kaip atpaZinti ir

Meninis ugdymas
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. Alkoholio ir

tabako poveikis
Zmogaus
organizmui

kada reikia kreiptis
pagalbos, pademonstruoja
pirmosios pagalbos teikimo
jgudzius. Papasakoja apie
zalingg alkoholio ir tabako
poveikj sveikatai ir
gyvybei, ivardija savo
vertybes ir nuostatas,
kurios padés atsispirti jy
vartojimui, argumentuoja
(D2.3)
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2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety
pradinio ir pagrindinio ugdymo (I dalies)
programy ugdymo plany

13 priedas

SOCIALINES-PILIETINES VEIKLOS ORGANIZAVIMAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Socialinés-pilietinés veiklos jgyvendinimo poreikj lemia pagrindinio ugdymo bendrosios
programos, patvirtintos Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjii¢io
24 d. jsakymu Nr. V-1269 ,,Dél Priesmokyklinio, pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy
programy patvirtinimo* (toliau — bendrosios programos), jtvirtinanc¢ios kompetencijy ugdyma
mokantis pagal pagrindinio ugdymo programas. Ugdymas pagal bendrasias programas turi padéti
mokiniams iSsiugdyti komunikavimo, kultiiring, kiirybiSkumo, pazinimo, pilietiSkumo, skaitmenine,
socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencijas. Socialin¢-pilietiné veikla taip pat prisideda
prie bendrosiose programose numatyty kompetencijy ugdymo ir padeda mokiniams praktiskai taikyti
jgytas Zinias ir gebéjimus bei demonstruoti vertybines nuostatas ir sudaro galimybes pazvelgti ]
dalykus i§ jvairiy perspektyvy, ypa¢ pritaikant, iSpleCiant ir aktualizuojant jgytas zinias
gyvenimiskose situacijose.

Il SKYRIUS
SOCIALINES-PILIETINES VEIKLOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

2. Socialinés-pilietinés veiklos tikslas — skatinti mokinius aktyviu dalyvavimu prisidéti
sprendziant aktualias socialines problemas bendruomeniniame ir visuomeniniame gyvenime ir,
reflektuojant savo patirtj, ugdytis pilietiSkumo, socialing, emocing ir sveikos gyvensenos bei kitas
kompetencijas.

3. Socialinés-pilietinés veiklos uzdaviniai:

3.1. skatinti mokiniy visapusiska asmenybés brandg ir dalyvavimu grista mokymasi;

3.2. padéti jsisagmoninti kiekvieno asmens atsakomyb¢ kuriant savo asmening, vietos
bendruomenés ir platesnés visuomenés gerove bei paskatinti mokinius ieskoti pozityviy saviraiskos
budy;

3.3. skatinti mokinius apgalvoti savo patirtis, ugdytis savistabos jgiidZius, geb¢jima kritiSkai
jsivertinti savo priimty sprendimy pagrjstuma ir pridéting verte sau patiems ir bendruomenei, kuriai
mokiniai priklauso.

111 SKYRIUS
SOCIALINES-PILIETINES VEIKLOS TURINYS

4. Socialiné-pilietine veikla yra mokymosi turinio dalis, atliekama laisvu nuo pamoky metu ir
pasirenkama vadovaujantis $iais principais:

4.1. prasmingumo. Socialiné-pilietiné veikla prisideda prie mokinio saviraiskos, asmeniniy tiksly
jgyvendinimo, pasirinktos veiklos, padeda atrasti jam asmeniSkai prasmingg veiklg bei skatina jj
orientuotis | ne tik ] rezultata, bet ir i patj veiklos procesa, mokytis i§ savo klaidy ir pasiekimy bei
reflektuoti apie jvairiy patir€iy nauda. Mokiniai gali jsitraukti  jvairiy nevyriausybiniy organizacijy
veikla ir prisidéti prie jiems ripimy problemy sprendimo, pvz., visuomenés sgmoningumo didinimo
klimato kaitos klausimais, gyviiny apsaugos, pazeidziamy asmeny grupiy teisiy uztikrinimo klausimais
ir pan.;



70

4.2. asmeninio tobuléjimo. Socialiné-pilietin¢ veikla pasirenkama atliepiant mokinio interesus
ir pomégius. Socialiné-pilietin¢ veikla néra savitiksle, ji turi padéti mokiniams tobuléti, plésti savo
pazinimo ribas, iSbandyti save atlickant naujus vaidmenis, patirti naujus kontekstus. Idealu, jei
mokiniai savo stiprybes ir talentus gali pritaikyti naujame kontekste, ir tai sudaro sglygas mokiniams
isivertinti savo stiprybes ir numatyti galimas tolesnio mokymosi trajektorijas. Skatinamas mokiniy
dalyvavimas ir jy pagalba organizuojant jvairias parodas, koncertus, sporto turnyrus, kitus renginius
jvairiose socialinés globos institucijose, ligoninése, telkiant bendruomenes konkre¢iam tikslui siekti
arba pagalbos teikimas jaunesnio amziaus mokiniams mokantis, taip pat neformaliojo vaiky $vietimo
ir uzimtumo veikly organizavimas dienos centrus lankantiems vaikams, mokymosi sunkumy
turintiems vaikams, migrantams, savanoryst¢ ikimokyklinio ugdymo jstaigose, mokymas,
konsultavimas, paskaitos vedimas, praneSimy skaitymas arba kitos panasios veiklos;

4.3. socialinio teisingumo. Mokinys turi suvokti, kad jis yra didesnés bendruomenés ir
visuomengs narys ir kad nuo kiekvieno asmeninio indélio priklauso visuomenés gerové. Visuomenés
geroveé uztikrinama, kai visoms asmeny grupéms sudaroma galimybé lygiavertiskai dalyvauti
socialiniame gyvenime. Mokiniy indélis, net ir pats maziausias, uztikrinant Sias galimybes yra
nejkainojama pagalba valstybei ir visiems zmonéms. Todél mokiniai galéty buti skatinami
savanoriauti teikiant pagalbg savarankiSkai arba per jvairias nevyriausybines organizacijas,
teikiancias pagalba stokojantiems, nejgaliems, vieniSiems ir pagyvenusiems asmenims, migrantams
ir kitiems mokiniy artimoje aplinkoje gyvenantiems ir sunkumy patiriantiems Zzmonéms ir kt.;

4.4. dalyvavimo. Socialiné-pilietin¢ veikla turi padéti mokiniui suprasti, kad demokratinés
visuomenés gristos jy pilieciy jsitraukimu ir dalyvavimu sprendziant visuomenei aktualius klausimus ir
kad kolektyvinémis pastangomis galima pasiekti daugiau, nei veikiant individualiai. Todél mokiniai
turi baiti skatinami atlikti veiklas ne tik individualiai, bet ir dalyvaujant bendrose veiklose, kuriy metu
jie mokytysi pazinti vieni kitus, iSklausyti skirtingas nuomones, ieskoti sutarimo, argumentuoti
nuomones, atlikti jvairus socialinius vaidmenis, dalintis, bendradarbiauti ir padéti vieni kitiems.
Galimos jvairios mokiniy grupiy arba klasiy iniciatyvos, siekiant spresti vietos bendruomenei aktualius
klausimus, pvz., organizuoti pilietines iniciatyvas ir / ar jose dalyvauti, taip pat dalyvauti krastotyrinéje,
ekologingje veikloje, dométis aplinkosaugine veikla, dalyvauti ekspedicijoje, Zygyje, nagrinéti
istorinius Saltinius ir kt.

) IV SKYRIUS
SOCITALINES-PILIETINES VEIKLOS IGYVENDINIMAS

5. Socialinei-pilietinei veiklai skirtas minimalus privalomas valandy skaicius yra numatytas
Progimnazijos Ugdymo plany 67 ir 68 punktuose. Sis laikas néra jskai¢iuojamas j mokinio mokymosi
kriivj, tai laisvu nuo pamoky metu vykdoma veikla. Pagrindinio ugdymo programoje socialinei-
pilietinei veiklai atlikti gali biti skiriama iki 5 ugdymo dieny, ji turi biiti atlikta iki ugdymo proceso
pabaigos. Uz socialinés-pilietinés veiklos koordinavimg atsakingas klasés vadovas arba kitas
Progimnazijos vadovo paskirtas asmuo (toliau — Progimnazijos paskirtas asmuo).

6. Socialine-pilietiné veikla vykdoma cikliSkai: mokinys apmasto savo mokymosi patirtj ir
priima sprendimg, ] kokias socialines-pilietines veiklas noréty jsitraukti, kaip dalyvavimas Siose
veiklose padéty jam augti ir tobuléti. Mokinys planuoja savo veiklas padedamas Progimnazijos
paskirto asmens. Mokinys pasirengia plang pasirinktai socialinei-pilietinei veiklai jgyvendinti, atlieka
nusimatytas uzduotis, reguliariai apgalvoja savo atlickamos socialinés-pilietinés veiklos
prasmingumg ir pridéting vert¢ sau ir Progimnazijos bendruomenei, visuomenei; jei reikalinga,
mokinys kei¢ia pirminj socialinés-pilietinés veiklos plang ir koreguoja nusimatytas uzduotis.
Pabaiggs nusimatytas socialinés-pilietinés veiklos uzduotis, mokinys jsivertina savo patirtj ir fiksuoja
socialinés-pilietinés veiklos jrodymus Progimnazijos direktoriaus jsakymu patvirtintame Mokinio
asmeninés pazangos stebésenos aplanke, socialinés-pilietinés veiklos priede ar Progimnazijos
naudojamoje elektorinéje formoje.
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7. Rekomenduojama, kad mokslo mety pradzioje mokiniai biity supazindinami su reikalavimais
atlickant socialing-pilieting veikla, Progimnazijos organizuojamy konsultacijy dél socialinés-
pilietinés veiklos vykdymo mokiniams grafiku ir atsiskaitymo tvarka.

8. Progimnazijoje paskirtas asmuo individualiai ar grupéje konsultuoja mokinius dél socialinés-
pilietinés veiklos vykdymo, nuolat domisi, kaip sekasi mokiniams, o prireikus sitilo pagalba.
Progimnazijoje paskirtas asmuo su kiekvienu mokiniu ne maziau nei kartg per mokslo metus
organizuoja individualius ugdomuosius pokalbius apie jo patirtis atliekant socialines-pilietines
veiklas. Pokalbiy trukmé priklauso nuo mokiniy jsitraukimo, motyvacijos ir kity mokymosi poreikiy.

9. Mokiniy pareigos atlickant socialing-pilieting veikla:

9.1. pateikti sitlymus dé¢l galimos socialinés-pilietinés veiklos pobiidzio ir turinio;

9.2. aptarti savo pasiiilytas veiklas ir uzduotis su Progimnazijoje paskirtu asmeniu bei
atsizvelgti j teikiamus sitilymus;

9.3. atsakingai vykdyti suplanuotas uzduotis;

9.4. apmastyti savo patirt] ir prireikus koreguoti socialinés-pilietinés veiklos pobiidj, uzduotis
ir kt.;

9.5. kaupti savo socialinés-pilietinés veiklos jrodymus;

9.6. dalyvauti ugdomuosiuose pokalbiuose su Progimnazijos paskirtu asmeniu ir pateikti
reikiamus jrodymus apie atliktas socialines-pilietines veiklas;

9.7. kilus nenumatytoms aplinkybéms, koreguoti, perplanuoti savo socialing-pilieting veikla.

10. Progimnazijos vadovas:

10.1. skiria uz socialinés-pilietinés veiklos organizavimg atsakingg klasés vadova (kuratoriy),
ar kitg asmenj ar asmenis;

10.2. sudaro salygas Progimnazijoje paskirtiems asmenims organizuoti konsultacijas ir
individualius ugdomuosius pokalbius; prireikus sudaro sglygas mokiniams naudotis Progimnazijos
infrastruktiira atlickant socialines-pilietines veiklas.

11. Progimnazijoje paskirto asmens, atsakingo uz socialinés-pilietinés veiklos koordinavima,
pareigos:

11.1. paaiSkinti socialinés-pilietinés veiklos prasme, reikalavimus, Progimnazijos prioritetus ir
pateikti geryjy socialinés-pilietinés veiklos atlikimo pavyzdziy;

11.2. padéti mokiniams pasirinkti socialines-pilietines veiklas ir suprasti, kaip jy patirtis jas
atliekant prisidés prie mokiniy asmeninio augimo; pateikti rekomendacinio pobiidZio socialiniy-
pilietiniy veikly sarasa; padéti mokiniams pasirengti savo socialinés-pilietinés veiklos planus;

11.3. organizuoti konsultacijas, pagal galimybes stebéti, kaip mokiniams sekasi atlikti
nusimatytas uzduotis; pastebéjus, kad mokiniams kyla sunkumy, kviesti mokinius pokalbiui ir teikti
reikiamg pagalba, atsizZvelgiant ] mokiniy amZiy ir konteksta; jei socialine-pilietiné veikla atliekama
uz mokyklos riby, palaikyti ry$j su organizacijy atstovais, dométis, kaip sekasi mokiniams;

11.4. teikti grjZztamajj ryS] mokiniui ir jo tévams (globéjams, riipintojams) apie socialinés-
pilietinés veiklos rezultatus;

11.5. ugdymo laikotarpio pabaigoje patikrinti, kad biity jvykdytas minimalus socialinés-
pilietinés veiklos reikalavimas, apibendrinti mokinio patirtj ugdomyjy pokalbiy metu arba gavus
mokinio refleksijg rastu ir vertinti mokinio jvykdytas uzduotis bei refleksijg. Socialinés-pilietinés
veiklos vertinimo rezultatas fiksuojamas jrasu ,jskaityta® (,,isk.) arba ,nejskaityta“ (,,nejsk.”),
nurodant veikloms jgyvendinti panaudotg valandy skaiCiy. Mokiniams, negavusiems jskaityto
socialinés-pilietinés veiklos jvertinimo, skiriama papildomo laiko iSsikelti naujus ar patikslinti
i$sikeltus tikslus ir juos pasiekti.
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2023-2024 ir 2024—-2025 mokslo mety
pradinio ir pagrindinio ugdymo (I dalies)
programy ugdymo plany

14 priedas

UZSIENIECIU, TURINCIU TEISE NUOLAT AR LAIKINAI GYVENTI LIETUVOS
RESPUBLIKOJE, IR LIETUVOS RESPUBLIKOS PILIECIU, ATVYKUSIU AR
GRJZUSIU GYVENTI IR DIRBTI LIETUVOS RESPUBLIKOJE, UGDYMO
ORGANIZAVIMAS

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vilniaus Sausio 13-osios progimnazija (toliau — Progimnazija), priimdama mokytis pagal
pradinio, pagrindinio ugdymo (I dalies) programg uzsienieCius, turinCius teis¢ nuolat ar laikinai
gyventi Lietuvos Respublikoje (toliau — uzsienieéiai), Lietuvos Respublikos pilie¢ius, atvykusius ar
grizusius gyventi ir dirbti Lietuvos Respublikoje ( toliau — griz¢ ar atvyke Lietuvos pilieciai),
vadovaujasi Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo ugdymo programas tvarkos aprasu, patvirtintu
Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministro 2005 m. balandZio 5 d. jsakymu Nr. ISAK-
556 ,,D¢él Nuosekliojo mokymosi pagal bendrojo ugdymo programas tvarkos apraso patvirtinimo®, ir
Vilniaus Sausio 13-0ios progimnazijos 2023-2024 ir 2024-2025 mokslo mety pradinio, pagrindinio
ugdymo (I dalies) programy ugdymo planais (toliau — Ugdymo planai).

2. Siekiant, kad uzsienieciai, griz¢ ar atvyke Lietuvos pilieciai jgyty pakankamy lietuviy kalbos
gebejimy ir kompetencijy, bitiny mokytis Lietuvos bendrojo ugdymo mokyklose ir sékmingai
kalbinei ir kulttirinei integracijai, Progimnazija uztikrina lietuviy kalbos mokymasi:

2.1. bendrosios paskirties klasése teikdama papildomas konsultacijas lietuviy kalbos
mokymuisi laikinosiose grupése;

Il SKYRIUS
UGDYMO ORGANIZAVIMAS BENDROSIOS PASKIRTIES KLASESE

3. Bendrosiose klasése uzsienieciai, grize ar atvyke Lietuvos pilieciai mokosi visy bendrojo
ugdymo dalyky pagal pradinio, pagrindinio ugdymo (I dalies) bendrasias programas, jgyvendinamas
vadovaujantis Progimnazijos Ugdymo plany 18 punkto nuostatomis.

4. Mokiniui, atvykus j Progimnazija, kartu su tévais (globéjais, riipintojais) aptariamas
preliminarus mokinio adaptacijos laikotarpis ir sudaromas individualus ugdymosi planas, kuriame
numatoma:

4.1. lietuviy kalbos mokymosi tikslai, mokymosi btidai, intensyvumas, papildomy konsultacijy
forma;

4.2. bendrojo ugdymo dalyky mokymosi perspektyvos, galimas pamoky, skirty tam tikry
dalyky mokymuisi, laikinas perskirstymas arba laikinas tam tikry dalyky mokymosi sustabdymas
tam, kad biity skiriama daugiau laiko lietuviy kalbos mokymuisi;

4.3. pasiekimy vertinimo daznumas, griztamojo rySio teikimo formos, mokymosi pagalbos
galimybés;

4.4. dalyvavimas neformaliojo vaiky $vietimo veiklose.

5. Siekiant veiksmingo lietuviy kalbos mokymosi:

5.1. 14 klasiy mokiniai mokomi lietuviy kalbos ir literatiiros dalyko kartu su bendraklasiais taikant
panardinimo metoda ir pastoliavimo praktika, padedancig mokiniui jveikti klititis mokymosi procese.
Vadovaujantis Mokymo ¢Sy apskai€iavimo, paskirstymo ir panaudojimo tvarkos apraSo, patvirtinto
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2018 m. liepos 11 d. nutarimu Nr. 679 ,,Dél Mokymo 1éSy
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apskai¢iavimo, paskirstymo ir panaudojimo tvarkos apraSo patvirtinimo®, 1 priedo 1.2.4
papunkc¢iu mokiniui skirtos papildomos 1éSos naudojamos tiksliniy individualiy ar grupiniy konsultacijy
organizavimui;

5.2. 5-8 klasiy mokiniams pagal galimybes lictuviy kalbos mokymas tam tikrg laikotarpj (ne
ilgiau kaip vienus metus) gali biiti organizuojamas atskirai nuo klasés pagal Lietuviy kalbos pagal
kalbos mokéjimo lygius (A1-B2) bendrajg programa, patvirtintg Lietuvos Respublikos Svietimo,
mokslo ir sporto ministro 2022 m. rugpjicio 24 d. jsakymu Nr. V-1269 ,,.D¢l PrieSmokyklinio,
pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymo bendryjy programy patvirtinimo*. Lietuviy kalbos
mokymui skiriama ne maziau pamoky, nei numatyta Lietuviy kalbos ir literatiiros dalykui mokantis
pagal Lietuviy kalbos ir literatiiros bendraja programa. Taip pat organizuojamos papildomos
individualios ar grupinés konsultacijos lietuviy kalbos geb&jimams jtvirtinti ir plétoti.

6. Mokant uzsienieCius, grjzusius ar atvykusius Lietuvos pilieCius lietuviy kalbos bendrosios
paskirties klasése taikoma komunikaciné kalbos mokymo prieiga.

7. Mokantis bendrojo ugdymo dalyky mokymas individualizuojamas ir diferencijuojamas,
atsizvelgiant j ankstesn¢ dalyko mokymosi patirtj ir kalbos mokéjimo lygj. Siekiama uztikrinti, kad
nepakankamas lietuviy kalbos mokéjimas nesudaryty prielaidy atsirasti dalyko mokymosi spragoms.

8. Mokinio mokymosi pazanga vertinama formuojamuoju budu. Pasibaigus adaptaciniam
laikotarpiui, nustatomas mokinio kalbinés kompetencijos lygmuo, jvertinimas jo pasirengimas toliau
mokytis su bendraamziais mokinio amziy atitinkancioje klaséje arba identifikavus didesnius mokymosi
skirtumus, mokiniui gali buti siiloma mokytis metais Zemesné¢je klas¢je. Antraisiais metais, o jei reikia
ir ilgiau, mokiniui pagal Progimnazijos galimybes sudaromos salygos toliau plétoti lietuviy kalbos
gebéjimus laikinojoje grupéje arba individualiai.




