DIENOS RITMAS

Laikas Veikla / aprasas Kompetencijos
7.00-8.30 | VAIKU PRIEMIMAS PilietiSkumo kompetencija — bendradarbiauja su Kitais
Individuali veikla: vaikai bendrauja su pedagoge ir draugais, bendrose veiklose, paiso savo ir kity poreikiy, stengiasi gerbti
piesia, varto knygutes, zaidzia jvairius logikos lavinamuosius | kito nuomong, iesko visiems tinkamo sprendimo, puoseléja
zaidimus, kurie lavina atmintj, démesj, login} mastyma, erdvinj | vertybes (pagarba, draugyste ir pan.).
mastyma ir t.t. Zaisdami vaikai ugdosi jpro¢ius, gebéjimus.
Bendravimas su Seima (pagal galimybes ir tuo metu
galiojancig progimnazijos tvarka)
MANKSTA Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija —
8.30-8.45 | MankStos metu atlieckami fiziniai bei ritmikos pratimai. rupinasi sveikata pasitelke fizinj aktyvuma.
9.00 - 11.00 | PUSRYCIAI

Pusryc¢iai mokyklos valgykloje. Pusry¢iy metu mokomeés
kultoringai elgtis prie stalo, teisingai naudotis stalo jrankiais.
Mokomasi asmens higienos — ranky plovimas, asmeniniy
daikty priezitira ir pan.

UGDOMOIJI VEIKLA
Kompleksinis ugdomasis uzsiémimas ir savaités tema pagal
ilgalaikj prieSmokyklinio ugdymo metinj plang (naudojami
»EMIS* vadovéliai/pratybos). ,,EMIS* prieSmokyklinio
ugdymo (-si) komplekta sudaro:
e PrieSmokyklinuko knyga (3 dalys);
e PrieSmokyklinuko veiklos sgsiuvinis (3 dalys);
e PrieSmokyklinio ugdymo pedagogo knyga su i§samiais
veiklos aprasais;
e PrieSmokyklinuko pasiekimy sasiuvinis;
e Metodinés medziagos rinkinys “Zaismé ir atradimai”;
e STEAM ugdymas - tai ugdymo organizavimo modelis,
kuriame gamtos mokslai, technologijos, inZinerija,
kirybiSkumo ugdymas ir matematika naudojami
mokiniy tiriamyjy gebéjimy, bendradarbiavimo ir
kritinio mastymo ugdymui;
e Papildoma dalomoji medziaga.

Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija —
supranta sveikos mitybos svarbg sveikatai. Stengiasi elgtis
mandagiai. Pagarbiai ir saugiai.

Komunikavimo kompetencija — visose ugdymosi srityse
vaikai plétoja savo zodyng; kuria trumpa nuosekly pasakojima
bei iSklauso kity pasakojimus, skiria realius ir i§galvotus
jvykius, analizuoja informacijos tikruma.

Pazinimo kompetencija — Zaisdami, tyrinédami sieja kalbos
garsus su jy simboliais, atpazjsta daugelj spausdintiniy
(didZiyjy) raidziy, skaito nesudétingus pavienius zodzius,
trumpus sakinius ir keliy sakiniy lengvai suprantamus tekstus.
Spausdintinémis raidémis uzraSo paprastesnius ar daZnai
matomus ZodZius, savo varda. ZodZiu kuria trumpus tekstus
(sveikinimus, linkéjimus ir pan.), pasakoja ir atpasakoja
1Sgirstus aiSkaus, lengvai suprantamo turinio tekstus.

Kirybiskumo kompetencija — tardamiesi, reflektuodami
uzbaigia pradétg kurybinj darba, svarstydami, kas pavyko, o
kas sekési sunkiau, jj tobulina, dalinasi jspiidZiais apie tai, kaip
ir kokiu nuoseklumu atliko veiksmus, kiirybos rezultatus




Ugdomos Sios vaiky kompetencijos:

1. Komunikavimo kompetencija;

2. Kultiiriné kompetencija;

3. Kirybiskumo kompetencija;

4. Pazinimo kompetencija;

5. PilietiSkumo kompetencija;

6. Skaitmeniné kompetencija;

7. Socialiné, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija.
Nagrin¢jamos savaités temos aptarimas.

Veikla organizuojama visai grupei kartu, grupelémis ir
individualiai.

Tarp uzsiémimy daromos pedagoginés pertraukeélés, kuriy
metu mokoma jvairiy pirStukiniy zaidimy, klausoma
atpalaiduojanti muzika.

Vaikai ir mokytoja dalyvauja jvairiuose konkursuose,
projektuose.

Muzikos valandélé — 1 kartg per savaite.

Sokis — 1 kartg per savaite.

Kiino kulttiros valandélés — 2 kartus per savaitg.
Socialiniy jgudziy lavinimo programa ,Zipio draugai® — 1
karta per savaite,

Patyc¢iy prevencijos programa FRIENDS — 1 kartg per savaite.

DIENOS APTARIMAS
Atlikty uzduociy ir darby aptarimas (kas Siandien pasiseké
labiausiai, kur reikéty dar pasistengti ir pan.)

pristato pasirinktu arba pasiiilytu biidu, pasidziaugia savo ir
kity sugalvotu sprendimu, atradimu.

Kultiiriné kompetencija — per patirtines kultiirines veiklas
vaikai iSbando kiir¢jo, atlikéjo, kultiiros stebétojo ir vartotojo
vaidmenis. Tyrinédami Lietuvos ir kity Saliy kultiiros pavelda,
pastebi skirtingy tauty kultiirinj iSskirtinuma, Siais atradimais
pasinaudoja zaidimo, ugdymosi situacijose ar atlikdami
projektines veiklas (pvz., susipazjsta su tautiniy rasty
ornamentais, valstybiy véliavy spalvomis, iSradimais,
monetomis, banknotais ir pan.).

Skaitmeniné kompetencija — zaisdami, dalyvaudami jvairiose
veiklose vaikai mokosi atsakingai, saugiai ir etiSkai naudotis
Ivairiais skaitmeniniais jrenginiais, jrankiais, technologijomis.

Komunikavimo kompetencija — bendraudami, tardamiesi
vaikai dalinasi patirtimi, jspiidziais, jvardija savo megstamas
veiklas, pratimus, zaidimus, kelia klausimus ir i§sako savo
pasteb¢jimus ar nuomong.

11.00 - 12.00
AKTYVIVEIKLA LAUKE 5 Pazinimo kompetencija — vaikai paZjsta save ir kitus, atpazjsta
Stebime ir tyrin¢jame aplinka, gamtos pasikeitimus. Zaidziame | jy pasakoja, kas yra sveikata, sveika gyvensena, saugumas;
judriuosius Zaidimus. judédami atranda kiino galimybes, zaisdami judriuosius ir
sportinius zaidimus, kurdami judesiy junginius tyrin¢ja savo
kiino galimybes.
12.10 - _ Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija —
12.35 PIETUS supranta sveikos mitybos svarbg sveikatai. Stengiasi elgtis
Piettis mokyklos valgykloje. Piety metu mokomés kultiiringai mandagiai. Pagarbiai ir saugiai.
elgtis prie stalo, teisingai naudotis stalo jrankiais.
12.45 — PASIRUOSIMAS POILSIUI IR POILSIS Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija —




15.00

paaiskina, ko reikia zmogui, kad jis gyventy, gerai jaustysi,
bty sveikas.

15.00 - Vaikai lanko jvairiausius biirelius, kiti zaidzia, atlieka jvairias | KiirybiSkumo kompetencija — dalyvaudami generuojant ir
15.30 uzduotis grupg¢je ar lauke. jgyvendinant jiems aktualias id¢jas, skirtingais buidais
iSbandydami kiirybinés veiklos priemones vaikai tyrinéja
artimosios aplinkos objektus bei reiskinius, sukaupta patirtimi
dalinasi su Kitais.
15.30 - VAKARIENE Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija —
16.00 Vakarienés metu mokomés kulttiringai elgtis prie stalo, supranta sveikos mitybos svarbg sveikatai. Stengiasi elgtis
teisingai naudotis stalo jrankiais. Mokomasi asmens higienos — | mandagiai. Pagarbiai ir saugiai.
ranky plovimas, asmeniniy daikty priezitira ir pan.
16.00 — VISOS DIENOS APTARIMAS Komunikavimo kompetencija— bendraudami, tardamiesi
16.45 Veikla visai vaiky grupei (nuveikty darby aptarimas, vaikai dalinasi patirtimi, jspiidziais, jvardija savo mégstamas
dalijimasis dienos jspudziais). veiklas, pratimus, zaidimus, kelia klausimus ir i§sako savo
pastebéjimus ar nuomong.
16.45 — POPIETINE VEIKLA Socialiné, emociné ir sveikos gyvensenos kompetencija —
18.00 Kiirybiné — Zzaidybiné vaiky veikla pagal vaiky pageidavimus. | dalyvaudami jvairiose veiklose mokosi valdyti savo emocijas,

Pasiiiloma vaikams jvairiy uzduociy, zaidimy pagal jy
sugebéjimus ir norus. Vaikai zaidzia jvairius logikos
lavinamuosius Zaidimus, kurie lavina atmintj, démesj, loginj
mastyma, erdvin] mastyma ir t.t.

Atsizvelgiant i oro salygas, veikla vyksta lauke arba grupéje.
Bendravimas su tévais (pagal galimybes ir tuo metu
galiojancig progimnazijos tvarka).

kuria ir palaiko draugiskus santykius su grupés draugais ir
ugdytojais bei stengiasi laikytis grupés susitarimy ir taisykliy,
plétoja socialinés atsakomybés jgiidZius.




