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VILNIAUS SAUSIO 13-OSIOS PROGIMNAZIJOS FIZINIO UGDYMO
MOKINIŲ PAŽANGOS IR PASIEKIMŲ VERTINIMO FORMOS IR KRITERIJAI

VERTINIMAS VERTINAMA VEIKLA
1. Formuojamasis Pažymys nerašomas

● Formuojamasis vertinimas vyksta nuolat teikiant ugdantį
grįžtamąjį ryšį mokiniui apie jo pažangą ir tobulėjimo
galimybes.

● Vertinant mokinių fizinius gebėjimus atsižvelgiama į
kiekvieno mokinio individualias fizines ypatybes, brendimo
raidą ir kitą kontekstą, teikiant prioritetą ne absoliutiems
fizinio pajėgumo rodikliams, o jų kaitai per ataskaitinį
laikotarpį.

2. Apibendrinamasis Pažymys rašomas už:
● Baigus ugdymo programos dalį mokinių pažanga vertinama

formaliu apibendrinamuoju vertinimu, apimančiu mokinio
pasiekimus visose programos dalies srityse.

3. Kaupiamasis Pažymys rašomas, kai sumuojami balai už:
● Pasiruošimą pamokoms, lankomumą, aktyvumą pamokų metu,

judesių atlikimo techniką, gebėjimus, įgūdžius.
● Dalyko žinias, taisyklingą komunikavimą.

4. Diagnostinis vertinimas. Pažymys nerašomas.
● Mokinio fizinio pajėgumo diagnostinis vertinimas (pagal

galiojančią LR sveikatos apsaugos ministro įsakymo
redakciją) atliekamas tik pagrindinės fizinio ugdymo grupės
mokiniams.



● Diagnostinio vertinimo duomenys yra reikšmingi planuojant
mokinio sveikatai optimalų fizinį ugdymą, tačiau nėra dalyko
pasiekimų vertinimo objektas.

5. Kita pažymiu vertinama veikla Už dalyvavimą projektuose, varžybose ir kt..

VERTINIMO LYGIAI:
1. SLENKSTINIS LYGIS, ĮVERTINIMAS 4.

Pasiruošia sportinio judesio atlikimui taisyklingu kūno surikiavimu. Geba atlikti pramankštos pratimus pagal rodomą pavyzdį. Geba
įsiminti užduoties veiksmų seką, nurodymus, apribojimus veikiant žinomuose kontekstuose. Aktyviai dalyvauja žaidimuose ir rungtyse. 

2. PATENKINAMAS LYGIS. ĮVERTINIMAS 5-6.
Išlaiko taisyklingą kūno surikiavimą atliekant sportinį judesį lėtai arba fragmentais. Žino pramankštos pratimų visoms kūno dalims su
savo svoriu ir geba juos atlikti. Geba įsiminti užduoties veiksmų seką, nurodymus bei apribojimus naujose aplinkose ar kontekstuose.
Geba taisyklingai atlikti pavienius judesius netradicinių, etninių ir sportinių žaidimų metu.

3. PAGRINDINIS LYGIS. ĮVERTINAMAS 7-8.
Išlaiko taisyklingą kūno surikiavimą atliekant pavienius sportinius judesius, reflektuoja funkcinių ir sportinių judesių panašumus bei
skirtumus. Geba savarankiškai atlikti pramankštą visoms kūno dalims panaudojant savo kūno svorį. Geba atlikti užduotį (laikytis
veiksmų sekos, nurodymų, apribojimų) prie vidinių ar išorinių trukdžių.  Geba taisyklingai atlikti pavienius sportinius judesius ir
reflektuoja sportinio judesio atlikimo techniką. Geba taisyklingai atlikti pavienius judesių derinius netradicinių, etninių ir sportinių
žaidimų metu.

4. AUKŠTESNYSIS LYGIS. ĮVERTINIMAS 9-10.
Geba taisyklingai atlikti pavienius sportinius judesius ir reflektuoja sportinio judesio atlikimo techniką. Geba pasirinkti savo kūnui ir
konkrečiai veiklai tinkamus pramankštos būdus ir savarankiškai atlieka pramankštą Tiksliai atlieka užduotis prie vidinių ar išorinių
trukdžių ir reflektuoja dėmesio valdymą. Geba taisyklingai judėti netradicinių, etninių ir sportinių žaidimų metu.


