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VILNIAUS SAUSIO 13-OSIOS PROGIMNAZIJOS FIZINIO UGDYMO
MOKINIU PAZANGOS IR PASIEKIMU VERTINIMO FORMOS IR KRITERIJAI

VERTINIMAS VERTINAMA VEIKLA

1. Formuojamasis Pazymys nerasomas

e Formuojamasis vertinimas vyksta nuolat teikiant ugdantj
griztamaj] ryS] mokiniui apie jo pazangg ir tobuléjimo
galimybes.

e Vertinant mokiniy fizinius gebéjimus atsizvelgiama j
kiekvieno mokinio individualias fizines ypatybes, brendimo
raidg ir kitg konteksta, teikiant prioriteta ne absoliutiems
fizinio pajégumo rodikliams, o jy kaitai per ataskaitinj
laikotarpj.

2. Apibendrinamasis PaZzymys raSomas uz:

e Baigus ugdymo programos dalj mokiniy pazanga vertinama
formaliu apibendrinamuoju vertinimu, apimanciu mokinio
pasiekimus visose programos dalies srityse.

3. Kaupiamasis Pazymys raSomas, kai sumuojami balai uz:

e PasiruoSimg pamokoms, lankomuma, aktyvumg pamoky metu,
judesiy atlikimo technika, gebéjimus, jgtidzius.

e Dalyko Zinias, taisyklingg komunikavima.

4. Diagnostinis vertinimas. PaZymys nerasomas.

e Mokinio fizinio pajégumo diagnostinis vertinimas (pagal
galiojancig LR sveikatos apsaugos ministro jsakymo
redakcijg) atliekamas tik pagrindinés fizinio ugdymo grupés
mokiniams.




e Diagnostinio vertinimo duomenys yra reikSmingi planuojant
mokinio sveikatai optimaly fizin] ugdyma, taciau néra dalyko
pasiekimy vertinimo objektas.

5. Kita pazymiu vertinama veikla Uz dalyvavima projektuose, varzybose ir kt..
VERTINIMO LYGIATI:

1. SLENKSTINIS LYGIS, IVERTINIMAS 4.
Pasiruo$ia sportinio judesio atlikimui taisyklingu kiino surikiavimu. Geba atlikti pramankstos pratimus pagal rodoma pavyzdj. Geba
isiminti uzduoties veiksmy seka, nurodymus, apribojimus veikiant Zinomuose kontekstuose. Aktyviai dalyvauja Zaidimuose ir rungtyse.

2. PATENKINAMAS LYGIS. IVERTINIMAS 5-6.
I5laiko taisyklingg kino surikiavimg atliekant sportinj judesj létai arba fragmentais. Zino pramankstos pratimy visoms kiino dalims su
savo svoriu ir geba juos atlikti. Geba jsiminti uzduoties veiksmy seka, nurodymus bei apribojimus naujose aplinkose ar kontekstuose.
Geba taisyklingai atlikti pavienius judesius netradiciniy, etniniy ir sportiniy zaidimy metu.

3. PAGRINDINIS LYGIS. IVERTINAMAS 7-8.

ISlaiko taisyklingg kiino surikiavimg atliekant pavienius sportinius judesius, reflektuoja funkciniy ir sportiniy judesiy panaSumus bei
skirtumus. Geba savarankiskai atlikti pramankStag visoms kiino dalims panaudojant savo kiino svorj. Geba atlikti uzduotj (laikytis
veiksmy sekos, nurodymy, apribojimy) prie vidiniy ar iSoriniy trukdziy. Geba taisyklingai atlikti pavienius sportinius judesius ir
reflektuoja sportinio judesio atlikimo technika. Geba taisyklingai atlikti pavienius judesiy derinius netradiciniy, etniniy ir sportiniy
zaidimy metu.

4. AUKSTESNYSIS LYGIS. [VERTINIMAS 9-10.

Geba taisyklingai atlikti pavienius sportinius judesius ir reflektuoja sportinio judesio atlikimo technika. Geba pasirinkti savo kiinui ir
konkreciai veiklai tinkamus pramankstos buidus ir savarankiskai atlieka pramanksta Tiksliai atlieka uzduotis prie vidiniy ar iSoriniy
trukdziy ir reflektuoja démesio valdyma. Geba taisyklingai judéti netradiciniy, etniniy ir sportiniy zaidimy metu.



